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В статье представлены результаты исследования стратегий трансляции смыслов и  цен-

ностных ориентаций молодежи в социальных сетях. Интернет настолько плотно укоре-

нился в нашей повседневности, что без него мы уже не мыслим свою жизнь. Он прони-

кает во все большее количество сфер жизни человека, становясь той средой, в  которой 

протекают общение, учебные и  рабочие процессы, досуг и  шопинг. Сложно не заме-

тить, что особенно активно включается в  виртуальную среду молодежная аудитория. 

Интернет и  в частности социальные сети становятся средой, влияющей на формиро-

вание и  развитие общества, распространение идей, новостей, трендов. На просторах 

интернета можно наблюдать как удивительную консолидированность пользователей, 

способных создать новостную повестку, так и  разобщенность множества противоречи-

вых суждений, смыслов и форм их изложения. Цель данного исследования заключалась 

в  выявлении стратегий трансляции смыслов, к  которым прибегают пользователи ин-

тернета, комментируя записи в  социальных сетях, и  изучении ценностных ориентаций 

молодых людей, использующих различные стратегии трансляции смыслов. В  исследо-

вании использовались авторская анкета, методика диагностики ценностных ориента-

ций М.  Рокича, методы математической статистики (H-критерий Крускала  — Уоллиса, 

χ2-критерий). Были определены терминальные и  инструментальные ценности, харак-

терные для 6  стратегий трансляции смыслов; выявлены стратегии, чаще всего исполь-

зуемые пользователями с  абстрактными и  конкретными терминальными ценностями. 

Исследование помогает понять, как происходит трансляция смыслов в  сети, по каким 

характеристикам ценностной сферы различаются пользователи с различными стратеги-

ями трансляции смыслов. 
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The paper presents the results of a  study of strategies for transferring the meanings and 

the value orientations of young people in social networks. The Internet is so firmly rooted 

in our everyday life that we can no longer imagine our life without it. It is penetrating 

into an increasing number of human life spheres, becoming the environment in which 

communication, educational and work processes, leisure and shopping take place. It’s hard 

not to notice that the youth audience is especially interested in the virtual environment. The 

Internet and, in particular, social networks are becoming the environment that influences 

the formation and development of society, the dissemination of ideas, news, trends. 

On  the Internet, one can observe both the amazing consolidation of users who are able to 

create a  news agenda, and the disunity of many contradictory judgments, meanings and 

forms of their presentation. The purpose of this study is to identify the strategies for the 

translation of meanings that Internet users resort to when commenting on posts on social 

networks, and to study the value orientations of young people using various strategies for 

the translation of meanings. The study includes the author’s questionnaire, the method of 

diagnosing M. Rokich’s value orientations, methods of mathematical statistics (H-Kruskal-

Wallis criterion, 22-criterion). Terminal and instrumental values characteristic of the 

6 strategies of meanings transferring have been determined; the strategies most often used 

by users with abstract and concrete terminal values are revealed. The research helps to 

understand how the transferring of meanings takes place in a  network and according to 

which characteristics of the value sphere users with different strategies for the meanings 

transferring differ.
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Введение

Одна из проблем, представляющих интерес для исследователей,  — форми-
рование и трансформация ценностных ориентаций молодежи. Система ценно-
стей изменчива и трансформируется под воздействием событий окружающего 
мира. XXI век  — эпоха стремительного развития информационных техноло-
гий. Поколение людей, рожденных с  1997 по 2017 гг. (поколение Z), иначе на-
зывают цифровым поколением, поколением смартфонов и  социальных сетей, 
которые имеют свои уникальные ценностные измерения [1–3]. 
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1. Обзор литературы

В современном обществе цифровых технологий становится все заметнее, 
что цифровое пространство, социальные сети внедряются в  общественную 
жизнь, преобразуют реальность людей, и  в частности  — реальность моло-
дежи, порождая новые системы взаимоотношений, опосредованные сетевым 
взаимодействием [4, 5]. По мнению ряда ученых, социальные сети обладают 
многовариативными возможностями для различных форм социального взаи-
модействия, в  том числе и  для приватного межличностного общения [6–10]. 
А.Е.  Войскунский связывает это с  некоторыми характеристиками, которые 
играют существенную роль в построении эффективных взаимоотношений в со-
циальной сети: анонимностью, переносом из онлайн-среды в реальность и об-
ратно, репутационной прокачкой, мобильностью, погружением (иммерсией), 
распределенностью поведения, которые также выступают и направлениями ис-
следований в киберпсихологии [11].

Действительно, интернет-среда является для молодых людей одновременно 
и платформой для удовлетворения различных потребностей, и площадкой для 
освоения различных культурных практик, типов общения, способов получе-
ния и передачи информации [12–14]. 

Е.В.  Мокрушина делает предположение, что человек проходит киберсоциа-
лизацию в  киберпространстве, которое становится новым виртуальным жиз-
ненным пространством человека [15]. По мнению многих зарубежных и  от-
ечественных ученых, интернет становится институтом социализации личности 
[4,  16–18]. Т.И. Кузьмина подчеркивает важность сетевого взаимодействия 
в  качестве фактора социализации личности. Автор пишет о  сетевой социа-
лизации, которая проявляется в  следующих формах: во-первых, ассимиляция 
сетевых норм, ценностей; во-вторых, социализация в  реальном мире, опосре-
дованная виртуальным взаимодействием; в-третьих, формирование личного 
сетевого образа, презентирующего человека в сети, от которого зависит успеш-
ность продвижения в  социуме [19]. Сходную позицию занимает О.В. Рубцова, 
которая считает, что на данном этапе развития цивилизации цифровая среда 
и  цифровые технологии выступают в  качестве новых средств опосредования 
развития личности и психических функций человека [20]. 

Система ценностей относится к  числу устойчивых образований личности, 
однако происходящие в  мире и  обществе изменения приводят к  преобразова-
ниям жизненного мира членов общества, особенно молодежи, влияют на фор-
мирование иной иерархии в  системе ценностных ориентаций личности [21]. 

Понятие «ценностные ориентации» включают в  себя прежде всего опре-
деленные духовные, идеологические, нравственные идеалы, составляющие ос-
новные векторы жизни человека в  современном обществе, а  также иерархию 
меры значимости объектов для человека. 

Существуют различные подходы к  определению ценностей. Б.С. Братусь 
полагает, что ценность  — это ассимилированный, воспринятый личностью 
смысл жизни [22]. Ш.  Шварц, У.  Билски выделяют некоторые характеристики 
ценностей [23].

Ю.В. Фастовцева выделяет следующие направления в  конкретизации про-
блемы ценностей в  исследовательской практике: исследование ценностей как 
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значимости; исследование ценностей как мотивационного образования; иссле-
дование ценностей как убеждения; исследование структуры ценностей через 
анализ ее иерархии [11].

Принято выделять различные классификации ценностей. С. Шварц и В. Бил-
ски предложили теорию «универсальных типов ценностей». В  соответствии 
с  данной теорией авторы выделяют общекультурные ценности, т.  е. существо-
вание у  каждого члена общества как представителя любой культуры «универ-
сальной структуры ценностей», которые основываются на потребностях для 
достижения эффективной жизни и адаптации. Ученые предложили следующие 
мотивационные домены: наслаждение; достижения; социальная власть; само-
определение; стимуляция; конформизм; социальность; безопасность; зрелость. 
Авторы разделяют ценности на индивидуальные — коллективные, а также тер-
минальные — инструментальные [24]. 

М. Рокич представляет ценности как устойчивые убеждения и  классифи-
цирует их на два вида: терминальные и  инструментальные. Терминальные со-
гласовываются с  убеждениями личности, воспринимаются как ценности-цели. 
Инструментальные согласовываются с  образом действий, преимущественным 
для субъекта при любых обстоятельствах, и  оцениваются как ценности-сред-
ства [19].

В исследованиях отечественных психологов Б.Г. Ананьева, Б.И. Додонова, 
С.Л.  Рубинштейна, В.А. Ядова ценностные ориентации представляют собой 
один из важнейших компонентов сознания человека, определяющий характер 
и направленность его взаимодействия с миром, с другими людьми. 

У В.А. Ядова ценности предстают в  качестве регуляторов социального 
пове дения индивида и  группы. В  диспозиционной концепции регуляции со-
циального поведения личности ценности занимают вершинный уровень, осу-
ществляя регуляцию взаимодействия человека с  миром, его общение и  дея-
тельность [25].

К.А. Абульханова-Славская отмечает наличие связи между поведением 
и  ценностными ориентациями. По мнению автора, ценностные ориентации 
являются фундаментом саморазвития личности, ее стремления к самореализа-
ции. Смысл жизни трактуется как способность переживать ценность жизни, 
удовлетворяться ею [26]. 

В работах А.Г. Асмолова, Б.И. Додонова, В.С. Собкина, В.Э. Чудновского 
проводится мысль, что формирование ценностей связано с  осознанием своих 
потребностей. При этом важным фактором выступает неудовлетворенная по-
требность, мотивируя человека к деятельности, активируя мышление, инициа-
тиву, другую систему ценностей [27].

В теории В.Е. Клочко человек рассматривается как целостная психологиче-
ская система, в  структуру которой входит многомерный мир. Автор выделяет 
психологические измерения многомерного мира человека, каковыми являются 
ценности, смыслы и значения. Каждая из этих мерностей формирует свой слой 
сознания  — ценностный, смысловой, предметный, осуществляющие регуля-
тивную функцию поведения человека и его взаимодействия с миром [28].

М.С. Яницкий трактует ценностные ориентации личности как слож-
ную и  многоуровневую систему, развитие которой определяется доминиро-
ванием одного из процессов адаптации, социализации и  индивидуализации. 
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В  соответствии с  превалированием определенного процесса автор предлагает 
типы личности: «адаптирующийся», «идентифи цирующийся» и  «самоактуали-
зирующийся» [29]. 

Таким образом, в  зарубежных и  отечественных работах подчеркивается 
регулирующая роль ценностных ориентаций, которые определяют направлен-
ность поведения и  взаимодействия с  миром, создают основания для воспри-
ятия и  переработки информации, ее интерпретации и  осмысления, принятия 
решения и последующего коммуникативного поведения личности. 

В настоящее время меняется общение и  образ жизни молодых людей. 
Е.С. Абрадова и Е.В. Кисловский изучили влияние социальных сетей на жизнь 
молодых людей и  выявили, что молодые люди проводят в  социальных сетях 
3–4  часа в  день. При этом 36,4  % респондентов указали, что они почти всегда 
находятся онлайн [30].

Можно предполагать, что в связи с изменением социальной реальности ме-
няются ценностные ориентации и смысловые особенности молодежи. По мне-
нию Р.И. Зекерьяева, в киберпространстве вращаются социальные, культурные 
нормы и ценности. Когда человек включается в эту реальность и становится ее 
частью, он перенимает и  усваивает диктуемые ею социальные установки, цен-
ностные и смысловые ориентации. В результате трансформируется вся система 
смысложизненных ориентаций [31]. 

В исследовании Е.В. Бродовской было выявлено, что респонденты, которые 
активнее других прибегают к  коммуникации через интернет, менее заинтере-
сованы в  «самореализации и  саморазвитии». Преобладающими ценностями 
респондентов со средней и высокой интенсивностью использования интернет-
коммуникации являются материальное благополучие и  любовь. Только 5  % 
участников опроса с  низкой интенсивностью использования интернет-комму-
никации превыше всего ценят деньги и  материальное благополучие. Любовь 
в  качестве главной ценности указывают 2,5 % опрошенных с  низкой интен-
сивностью использования интернет-коммуникации. Чем выше интенсивность 
коммуникации в  интернете, тем реже опрошенные обозначают «нравственные 
качества и мораль» и «образование и обучение» как наиболее важное в жизни 
и тем чаще определяют «социальный статус, авторитет, власть, лидерство» как 
главную ценность в жизни [13].

М.А. Данькин исследовал влияние социальных сетей на нравственные 
ценности молодежи. По результатам опроса он разделил молодых людей на 
три группы: «традиционалисты», «карьеристы», «индивидуалисты». Согласно 
анализу М.А. Данькина, более всего социальные сети воздействуют на группу 
«индивидуалистов», меньшее влияние испытывают на себе «карьеристы» и со-
всем небольшое — «традиционалисты» [32].

В  ряде работ показано, что социальные сети выступают основной площад-
кой для общения молодежи, посредством которого осуществляется самопре-
зентация, формирование различных видов идентичности, социализации, ре-
ализация дифференцированных целевых структур взаимодействия [10–13, 17, 
21, 33–37].

Восприятие и передача информации составляют содержание коммуникатив-
ного процесса, стратегии которого классифицируются по различным основани-
ям [2, 36, 37]. Информация, курсирующая в социальных сетях, характеризуется 
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многообразием смысловых оттенков, свойственных пользователям [38–41]. 
Как показывают работы Г.М. Андреевой, общение включает в себя восприятие 
и  трансляцию смыслов, направленных на формирование общих смыслов, спо-
собствующих эффективному общению и взаимодействию [42]. 

Исследователи обнаруживают, что в  социальных сетях происходят анало-
гичные процессы восприятия и  трансляции смыслов, необходимые для по-
нимания и интерпретации информации пользователями [10–13, 17, 21, 33–35]. 

Таким образом, проведанный обзор существующих исследований позволя-
ет говорить о  том, что, во-первых, на восприятие информации в  социальных 
сетях могут влиять ценностные ориентации личности; во-вторых, стратегии 
трансляции смыслов могут определяться особенностями ценностных ориен-
таций пользователей. Мы предположили, что студенты  — пользователи соци-
альной сети «ВКонтакте» могут иметь некоторые особенности в развитии цен-
ностных ориентаций, которые влияют на восприятие и  трансляцию смыслов 
информационных сообщений.

2. Материалы и методы

Для реализации наших предположений было проведено исследование на 
студентах различных вузов Ростова-на-Дону. В  исследование были вовлече-
ны 85 студентов  — активных пользователей социальной сети «ВКонтакте» 
в  возрасте от 18 до 24 лет. Респондентам было предложено ответить на во-
просы авторской анкеты и  методики диагностики ценностных ориентаций 
М. Рокича. Анкета предназначалась для диагностики времени, проводимо-
го респондентами в  интернете и  предпочитаемых социальных сетях. Тест 
М. Рокича представляет собой анкету, состоящую из двух блоков. Первый 
блок включает утверждения, характеризующие терминальные ценности, или 
ценности-цели. Второй блок состоит из утверждений, описывающий инстру-
ментальные ценности, или ценности-средства. Задача респондента состоит 
в  ранжировании терминальных и  инструментальных ценностей по степени 
значимости их для себя [43].

Далее мы задались целью выделить стратегии, используемые респонден-
тами с  различными ценностями для трансляции смыслов сообщений в  соци-
альной сети. Используя программу SmmBoх, мы отобрали в «ВКонтакте» пять 
наиболее комментируемых за последние два месяца публикаций и  попросили 
респондентов прокомментировать несколько из них. Определение стратегий 
трансляции смыслов основывалось на методах контент-анализа, методе экс-
пертных оценок. В качестве экспертов выступили профессиональные психоло-
ги (5 человек), занимающиеся проблемами динамики смыслов и  хорошо ори-
ентирующиеся в проблемах киберпсихологии, общения в  социальных сетях. 

Руководствуясь рекомендациями экспертов, мы выделили шесть стратегий 
трансляции смыслов:

1) смыслопринятие: респондент не ищет противоречия в  публикации, со-
глашается с  авторами публикации;

2) уход: респондент демонстрирует незаинтересованность в обсуждении 
поднимаемой в посте проблеме;

3) смыслообразование: на основе прочитанного респондент строит свои 
интерпретации происходящего, предлагает собственные догадки, идеи;



Общая психология 145

ВЕСТНИК Самарского Государственного Технического Университета Том 18 № 4 2021
Серия «Психолого-педагогические науки»

4)  оценка: респондент выносит оценочное суждение относительно про-
блемы, поднимаемой в публикации;

5) эмпатия: респондент демонстрирует в комментарии эмпатическую во-
влеченность в  содержание публикации;

6) смыслоотрицание: респондент демонстрирует несогласие с  автором 
публикации [44].

Для обработки результатов применялись качественные методы интер-
претации данных, а  также методы математической статистики с  исполь-
зованием пакета прикладных программ SPSS: описательная статистика, 
χ2-критерий, непараметрический критерий Крускала – Уоллиса.

3. Результаты исследования

Полученные в  результате диагностики значения ценностных ориента-
ций для студентов с  различными стратегиями трансляции смыслов пред-
ставлены на рис. 1, 2. 
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Рис. 1. Терминальные ценности пользователей социальной сети «ВКонтакте» с  различными 
стратегиями трансляции смыслов
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Рис. 2. Инструментальные ценности пользователей социальной сети «ВКонтакте» 
с   различными стратегиями трансляции смыслов
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Отталкиваясь от инструкции к  тесту диагностики ценностных ориентаций 
М. Рокича, мы брали во внимание следующее: чем меньше средний балл по 
шкале ценности, тем более значима данная ценность для респондентов. Опира-
ясь на это, можно наблюдать следующую картину в  отношении терминальных 
ценностей: у респондентов, использующих стратегии смыслопринятия и ухода, 
наиболее значимой является ценность счастливой семейной жизни (хср= 6,11, 
хср = 7,21 соответственно). 

Для стратегии смыслопринятия далее идут: жизненная мудрость, раз-
витие (хср= 8,00), уверенность в себе (хср= 9,17), познание, наличие хороших 
и верных друзей, свобода, удовольствия. 

Для стратегии ухода  — наличие хороших и  верных друзей (хср  = 7,42), 
развитие, жизненная мудрость, свобода (хср  = 7,86), познание, уверенность 
в  себе, удовольствия.

В структуре ценностных ориентаций респондентов со стратегиями смыс-
лообразования и  эмпатии наиболее значимой является ценность  наличия 
хороших и верных друзей (хср = 6,78; хср = 5,46). Для стратегии смыслообразо-
вания по градации идут: свобода (хср = 7,28), уверенность в себе (хср = 7,57), 
счастливая семейная жизнь (хср  = 7,77), жизненная мудрость (хср = 8,66), 
познание (хср  = 8,91), развитие (хср  = 9,27), удовольствия (хср = 13,70); для 
стратегии эмпатии  — развитие (хср  = 7,69), познание (хср = 8,15), свобо-
да (хср = 8,38), счастливая семейная жизнь (хср  = 8,54), уверенность в  себе 
(хср  = 9,08), жизненная мудрость (хср  = 11,46), удовольствия (хср = 14,15).

Для респондентов, демонстрирующих стратегии оценки и  смыслоо-
трицания, главной ценностью является жизненная мудрость (хср  = 6,44; 
хср = 3,75). Для респондентов, прибегающих к  стратегии оценки, далее сле-
дуют уверенность в себе (хср = 8,00), счастливая семейная жизнь (хср = 8,17), 
наличие хороших и  верных друзей (хср  = 8,68), развитие (хср  =  9,24), по-
знание (хср = 9,39), свобода (хср = 10,15), удовольствия (хср = 12,73); для ре-
спондентов со стратегией смыслоотрицания  — познание (хср  = 6,25), раз-
витие (хср  = 6,85), свобода (хср  = 7,65), наличие хороших и  верных друзей 
(хср = 9,20), уверенность в себе (хср = 9,55), удовольствия (хср = 11,40), счаст-
ливая семейная жизнь (хср = 13,35).

В отношении инструментальных ценностей складывается следующая 
ситуация (рис. 2).

В системе ценностных ориентаций респондентов, использующих страте-
гии смыслопринятия и  ухода, ценности располагаются в  таком порядке: от-
ветственность (хср =  6,12; хср = 6,13), независимость (хср = 7,29; хср = 7,00), сме-
лость в отстаивании своего мнения (хср = 9,33; 8,00), честность (хср = 9,35; хср = 
8,0833). Далее для стратегии смыслопринятия инструментальные ценности 
располагаются в таком порядке: терпимость (хср = 9,50), эффективность в делах 
(хср =  11,56), твердая воля (хср =  13,17), непримиримость к  недостаткам в  себе 
и других (хср = 9,33); для стратегии ухода — эффективность в делах (хср = 8,375), 
твердая воля (хср  = 12,5833), терпимость (хср =  9,92), непримиримость к  недо-
статкам в  себе и  других (хср = 15,94). Для респондентов, использующих стра-
тегии смыслообразования и  смыслоотрицания, доминирующей ценностью 
является независимость (хср =  6,89; хср =  6,75). Для стратегии смыслообразо-
вания остальные ценности распределяются в  таком порядке: ответственность 
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(хср =  7,80), честность (хср  =  8,73), терпимость (хср =  9,30), смелость в  отстаи-
вании собственного мнения (хср = 10,15), твердая воля (хср = 10,28), эффектив-
ность в  делах (хср =  11,84), непримиримость к  недостаткам в  себе и  других 
(хср =  15,14); для стратегии смыслоотрицания  — терпимость (хср =  7,15), эф-
фективность в делах (хср = 8,70), честность (хср = 9,00), смелость в отстаивании 
собственного мнения (хср =  10,50), ответственность (хср  = 11,00), твердая воля 
(хср = 12,70), непримиримость к недостаткам в  себе и других (хср = 13,85).

Для стратегии смыслоотрицания  — терпимость (хср =  7,15), эффектив-
ность в делах (хср = 8,70), честность (хср = 9,00), смелость в отстаивании соб-
ственного мнения (хср =  10,50), ответственность (хср= 11,00), твердая воля 
(хср =  12,70), непримиримость к недостаткам в  себе и других (хср = 13,85).

Для респондентов со стратегиями оценки и эмпатии наиболее значимы-
ми ценностями являются честность (хср = 5,85; хср = 6,69) и ответственность 
(хср =  7,23; хср =7,46). Далее для стратегии оценки следуют: смелость в  от-
стаивании собственного мнения (хср =  7,95), терпимость (хср =  9,90), твер-
дая воля (хср =  10,02), независимость (хср =  10,32), эффективность в  делах 
(хср =  12,20) и  непримиримость к  недостаткам в  себе и  других (хср  =  16,30); 
для стратегии эмпатии — терпимость (хср = 8,77), независимость (хср = 9,69), 
твердая воля (хср = 9,77), эффективность в делах (хср = 10,46), смелость в от-
стаивании собственного мнения (хср =  10,92), непримиримость к  недостат-
кам в  себе и других (хср = 17,38).

Для выявления различий в  особенностях ценностных ориентаций респон-
дентов был применен непараметрический критерий Крускала  — Уоллиса для 
сравнения нескольких независимых выборок (табл. 1, 2). 

Таблица 1
Средние значения показателей терминальных ценностей у респондентов, 

использующих различные стратегии трансляции смыслов
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Смыслоприня-
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7,72 10,29 11,22 10,67 6,11 8,00 9,17 12,31

Уход 7,75 7,42 9,21 7,88 7,21 7,46 10,58 14,79

Смысло-
образование

8,66 6,78 8,91 7,28 7,77 9,27 7,57 13,7

Оценка 6,44 8,68 9,39 10,15 8,17 9,24 8,00 12,73

Эмпатия 11,46 5,46 8,15 8,38 8,54 7,69 9,08 14,15

Смыслоотри-
цание

3,75 9,2 6,25 7,65 13,35 6,85 9,55 11,40

H-критерий 
Крускала – 
Уоллиса

24,679 14,576 14,811 16,065 19,365 11,329 12,008 11,285

p 0,000** 0,012* 0,011* 0,007** 0,002** 0,045* 0,035* 0,046*

Примечание: **р < 0,01; *р < 0,05.
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Таким образом, на основании данных, представленных в  табл. 1, можно 
утверждать, что наблюдаются значимые различия по следующим терминаль-
ным ценностям: жизненная мудрость (H = 24,679; p = 0,000); наличие хороших 
и  верных друзей (H = 14,576; p = 0,012); познание (H = 14,811; p = 0,011); сво-
бода (H = 16,065; p = 0,007); счастливая семейная жизнь (H = 19,365; p = 0,002). 
Можем наблюдать тенденцию к  достоверным различиям по таким терминаль-
ным ценностям: развитие (H = 11,329; p = 0,045); уверенность в себе (H = 12,008; 
p = 0,035); удовольствия (H = 11,285; p = 0,046) 

Инструментальные ценности респондентов с  различными стратегиями 
трансляции смыслов можно видеть в табл. 2.

Таблица 2
Средние значения показателей инструментальных ценностей у респондентов, 

использующих различные стратегии трансляции смыслов
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7,29 6,12 9,50 13,17 11,56 15,94 9,33 9,35

Уход 7,00 6,13 12,58 9,92 8,38 14,63 8,00 8,08

Смыслообразо-
вание

6,89 7,8 9,3 10,28 11,84 15,14 10,15 8,73

Оценка 10,33 7,23 9,9 10,02 12,2 16,3 7,95 5,85

Эмпатия 9,69 7,46 8,77 9,77 10,46 17,38 10,92 6,69

Смыслоотри-
цание

6,75 11,00 7,15 12,7 8,7 13,85 10,5 9,00

H-критерий 
Крускала – 
Уоллиса

14,702 14,6 15,345 13,481 13,579 12,501 11,654 12,36

p 0,012* 0,012* 0,009** 0,019* 0,019* 0,021* 0,040* 0,030*

Примечание: **р < 0,01; *р < 0,05.

Как показано в таблице, активные пользователи социальных сетей, исполь-
зующие различные стратегии трансляции смыслов, различаются по следующим 
инструментальным ценностям: независимость (H = 14,702; p = 0,012); ответ-
ственность (H = 14,600; p = 0,012); терпимость (H = 15,345; p = 0,009); твердая 
воля (H = 13,481; p = 0,019); эффективность в  делах (H = 13,579; p = 0,019). 
Тенденция к  достоверным различиям прослеживается в  ценностях: нетерпи-
мость к  недостаткам (H = 12,501; p = 0,0209); смелость в  отстаивании мнения 
(H = 11,654; p = 0,040); честность (H = 12,360; p = 0,030). Анализ значимости 
различий позволил выделить сочетание (профиль) доминирующих ценностей 
для каждой стратегии (в порядке убывания): 

 – для стратегии смыслопринятия: терминальные  — счастливая семейная 
жизнь, жизненная мудрость, развитие; инструментальные — ответствен-
ность, независимость, смелость в отстаивании своего мнения; 
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 – для стратегии ухода: терминальные  — счастливая семейная жизнь, 
 наличие хороших и  верных друзей, развитие; инструментальные  — 
 ответственность, независимость, смелость в отстаивании своего мнения;

 – для стратегии смыслообразования: терминальные  — наличие хороших 
и  верных друзей, свобода, уверенность в  себе; инструментальные  — не-
зависимость, ответственность, честность; 

 – для стратегии эмпатии: терминальные  — наличие хороших и  верных 
друзей, развитие, познание; инструментальные — честность, ответствен-
ность, терпимость; 

 – для стратегии оценки: терминальные  — жизненная мудрость, уверен-
ность в  себе, счастливая семейная жизнь; инструментальные  — чест-
ность, ответственность, смелость в отстаивании мнения; 

 – для стратегии смыслоотрицания: терминальные — жизненная мудрость, 
познание, развитие; инструментальные  — независимость, терпимость, 
эффективность в делах.

Д.А. Леонтьев предложил классифицировать терминальные ценности на 
конкретные и  абстрактные. К  конкретным жизненным ценностям относят-
ся: здоровье, работа, друзья, семейная жизнь. Абстрактные ценности состав-
ляют: познание, развитие, свобода, творчество [41]. Опираясь на данную 
классификацию ценностей, мы предположили, что стратегии трансляции 
смыслов у  респондентов с  различными терминальными ценностными ориен-
тациями (абстрактными или конкретными) могут различаться. Мы распреде-
лили  респондентов по критерию абстрактности или конкретности ценностей 
и  проанализировали используемые ими стратегии трансляции смыслов, ис-
пользуя хи-квадрат критерий  (табл. 3).

Таблица 3
Распределение респондентов по критерию абстрактности 

или конкретности ценностей

Терминальные 
ценности

Смысло-
принятие

Уход
Смысло- 

образование
Оценка Эмпатия

Смысло- 
отрицание

Абстрактные 16,3 13,3 51,0 14,3 2,0 3,1

Конкретные 5,0 16,8 32,7 24,8 6,9 13,9

χ2 = 22,735

df = 5

p = 0,000

Качественный анализ показывает, что у  респондентов с  абстрактными 
ценностными ориентациями стратегии трансляции смыслов распределяются 
следующим образом, %: смыслообразование (51), смыслопринятие (16,3), 
оценка (14,3), уход (13,3), смыслоотрицание (3,1), эмпатия (2). У  респондентов 
с  конкретными ценностными ориентациями стратегии трансляции смыслов 
идут в  следующей градации, %: смыслообразование (32,7), оценка (24,8), уход 
(16,8), смыслоотрицание (13,9), эмпатия (6,9), смыслопринятие (5).
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Обсуждение и заключение

Наше предположение о том, что ценностные ориентации личности влияют 
на восприятие и стратегии трансляции смыслов информационных сообщений, 
подтверждается по результатам методики «Ценностные ориентации» М. Рокича. 
Это влияние раскрывается прежде всего посредством выявления различных 
сочетаний, или профилей, соотношения терминальных и  инструментальных 
ценностей у  студентов  — пользователей социальной сети «ВКонтакте». Инте-
ресным представляется сопоставление этих результатов с данными О.Ф. Нико-
ленко, полученными при изучении ценностных ориентаций студентов с  раз-
личным уровнем коммуникативной толерантности. Автор подчеркивает, что 
для студентов с  высоким уровнем коммуникативной толерантности высокую 
значимость имеют ценности «Уверенность в  себе» и  «Счастливая семейная 
жизнь», что пересекается с  ценностными характеристиками стратегий: смыс-
лопринятие, смыслообразование, оценка и уход [1]. Е.А. Лихачёва, О.А. Шума-
кова в своем исследовании студентов медицинского университета обнаружили 
доминирование у  них ценности «Счастливая семейная жизнь» [45]. Сходные 
данные представляют и другие исследователи [47–50].

Любопытно также отметить, что для всех стратегий трансляции смыслов, 
кроме смыслоотрицания, наименее значимой терминальной ценностью явля-
ется удовольствие. О.В. Фетисова, Д.А. Гугуева, рассуждая о  ценностях совре-
менной российской молодежи, пишут: «Современные технологические инно-
вации способствуют увеличению свободного времени человека и  тем самым 
содействуют развитию индустрии развлечений. Это влияет на ценностные 
ориентации членов общества потребления, главной из которых становится по-
лучение разнообразных наслаждений, что способствует изменению прежних, 
традиционных ценностей» [51]. Результаты нашего исследования показывают 
иную тенденцию. В данном случае речь не идет о позитивном или негативном 
характере динамики ценностных ориентаций, но считаем справедливым отме-
тить, что большинству респондентов присущи доминирующие традиционные 
ценности (ценности семейной жизни, наличия друзей, жизненной мудрости).

Вторым аргументом, подтверждающим наше предположение, является ха-
рактеристика стратегий трансляции смыслов, рассмотренных в  зависимости 
от доминирования абстрактных или конкретных терминальных ценностей. 
 Результаты показывают, что в  случае доминирования абстрактных терми-
нальных ценностей, к  которым относят познание, развитие, свободу, творче-
ство, явно наблюдается существенный приоритет стратегии «смыслообразо-
вание» (51  %), затем в  значительно меньшей степени  — «смыслопринятие» 
(16,3  %), «оценка» (14,3  %), «уход» (13,3  %), «смыслоотрицание» и  «эмпатия» 
имеют незначительные проценты. Данные цифры означают, что на долю стра-
тегий «смыслообразование», «смыслопринятие» и  «оценка» приходится чуть 
более 81 % частоты использования студентами. Можно полагать, что абстракт-
ные ценности развития, познания и творчества влияют на преимущественный 
выбор стратегии смыслообразования. Об этом пишет М.Г. Рябова [52], кото-
рая выделяет в  структуре смысловой саморегуляции, отвечающей за смысло-
образование, фактор «абстрактные ценности», включающий ценности позна-
ния и  творчества, а  также ценность свободы, включенную в  другой фактор 
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структуры саморегуляции. Также полученные результаты согласуются с  пред-
ставлениями и результатами исследований Н.Р. Салиховой, М.В. Клементьевой 
о  личностных ценностях человека, которые выступают источником смысло-
образования и  содержательно формируют ценностно-смысловой рельеф жиз-
ненного пространства личности [23].

В случае доминирования конкретных терминальных ценностей (друзья, 
семейная жизнь) мы не наблюдаемся выраженного доминирования опреде-
ленных стратегий трансляции смыслов информационных сообщений. В  этом 
варианте также доминирует стратегия «смыслообразование», но в значительно 
меньшей доле. Интересным представляется тот результат, что соотношение, 
порядок выбора стратегий остаются примерно такими же, за исключением 
одного факта: стратегия «смыслопринятие» уходит на последнее место среди 
остальных. 

В отношении инструментальных ценностей можно отметить, что ценность 
«ответственность» включена в  значимые результаты, связанные практически 
со всеми стратегиями, за исключением смыслоотрицания. Это говорит о  зна-
чимости данной ценности для молодых людей, осуществляющих коммуни-
кативную деятельность в  социальной сети. Следующей по вкладу является 
ценность «независимость», играющая роль в  обеспечении четырех стратегий 
трансляции  — смыслообразование, смыслопринятие, уход, смыслоотрицание. 
Ценность «смелость в  отстаивании своего мнения» включена в  три стратегии: 
смыслопринятие, уход, оценка. 

О.Ф. Николенко также подчеркивает, что для студентов с высоким уровнем 
коммуникативной толерантности доминирующей является ценность «незави-
симость» [1]. Е.А. Лихачёва, О.А. Шумакова подчеркивают, что среди инстру-
ментальных ценностей современных студентов медицинского университета 
доминируют ответственность, независимость [46]. 

Интересным представляется факт совпадения у  всех групп респондентов 
самой незначимой инструментальной ценности, а  именно «непримиримость 
к  недостаткам в  себе и  других», который можно интерпретировать как стрем-
ление студентов быть толерантными и личностно зрелыми.

Таким образом, мы можем говорить, что терминальные и  инструменталь-
ные ценности, ценности-цели и ценности-средства играют существенную роль, 
определяя восприятие и  трансляцию смыслов информационных сообщений.

Полученные эмпирические результаты позволяют нам утверждать, что су-
ществуют уникальные ценностные особенности, определяющие вид и  направ-
ленность каждой стратегии трансляции смыслов пользователями социальной 
сети «ВКонтакте». 
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