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Аннотация. Девиантное поведение в подростковом возрасте отмечалось родителями, пе-
дагогами и философами во все исторические времена, но имело описательный харак-
тер. Это социальное явление обрело актуальность для общества в связи с урбанизацией, 
а стало быть, с  высокой плотностью расселения на ограниченной территории. Научное 
изучение общественно значимого феномена столкнулось с трудностями выявления не-
очевидных внутренних и средовых мотиваторов, побуждающих субъектов к отклоняю-
щемуся поведению. Психологическая проблема усматривается в выявлении и валидной 
регистрации неявных факторов, стимулирующих субъекта к социально неодобряемым 
поступкам. Цель проведенного исследования – экспериментально выявить скрытые пере-
менные, предрасполагающие к снижению отклонений в поведении подростков. Объект 
изучения – девиантное подростковое поведение. Задача – регистрировать имплицитный 
эффект, снижающий результат воздействия в  коррекционном тренинге. В опытах уча-
ствовали 43 волонтера в возрасте 14–15 лет. По наблюдаемым поведенческим признакам 
они были разделены на две группы: группа лиц с предпосылками девиантного поведения 
и группа с общественно приемлемым поведением. Для диагностических процедур были 
подобраны методики Басса  – Дарки, Спилбергера  – Ханина, В.  Зунга и программа кор-
рекции девиантности Г.И.  Макартычевой. Достоверность результатов определялась по 
критериям Манна – Уитни и Вилкоксона, а также вычислялся коэффициент ранговой 
корреляции Спирмена. В результате у подростков с предпосылками к девиантному по-
ведению зафиксирован имплицитный эффект – фасилитация (эффект Зайонца) в форме 
повышения тревожности в ситуации групповых коррекционных занятий.

Ключевые слова: подросток, отклоняющееся поведение, эксперимент, коррекционное 
воздействие, эффект Зайонца.
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Abstract. Deviant behavior in adolescence was noted by parents, teachers and philosophers at all 
historical times, but had a descriptive character. This social phenomenon has gained relevance 
for society in connection with urbanization, and therefore with the density of settlement in 
a limited area. The scientific study of a socially significant phenomenon has encountered 
difficulties in identifying non-obvious internal and environmental motivators that encourage 
subjects to deviate behavior. The psychological problem is seen in the identification and valid 
registration of implicit factors that stimulate the subject to socially disapproved actions. The 
aim of the study is to experimentally identify hidden variables that predispose to a decrease in 
deviations in the behavior of adolescents. The object of study is the deviant adolescent behavior. 
The task is to register an implicit effect that reduces the result of exposure in correctional 
training. 43 volunteers aged 14-15 years participated in the experiments. According to the 
observed behavioral signs, they were divided into two groups: a group of individuals with 
prerequisites for deviant behavior and a group of volunteers with socially acceptable behavior. 
For diagnostic procedures, the methods of Bass  – Darka, Spielberger  – Khanin, V.  Zung, and 
the program of correction of deviance by G.I.  Makartycheva were selected. The reliability 
of the results was determined by the Mann-Whitney and Wilcoxon criteria, and Spearman’s 
rank correlation coefficient was calculated. The result is that adolescents with prerequisites 
for deviant behavior have an implicit effect  – facilitation (the Zayonets effect) in the form of 
increased anxiety in the situation of group remedial classes.

Keywords: teenager, deviant behavior, experiment, corrective action, Zajonc effect. 
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Введение
В настоящее время изучению отклоняющегося поведения уделяется боль-

шое внимание со стороны российских и зарубежных исследователей. Отмеча-
ется рост числа непредсказуемых реакций на воздействия социума: депрессив-
ности, тревожности, агрессивности, враждебности личности. 

В ХХ веке государственные службы проводили превентивную работу с под-
ростками, склонными к девиантному поведению. Внимание ученых привлекает 
современная эпоха, насыщенная событиями, провоцирующими новые формы 
реактивного поведения молодежи. Узкая направленность на решение частных 
задач не позволяет исследователям показать системность причинно-следствен-
ных связей девиантности в объяснении его сложной социальной природы [1–3].

Обзор литературы
Одно из разрабатываемых направлений – теория психологической без-

опасности образовательной среды, снижающая риски ее участников. Теория 
направлена на формирование удовлетворенности личностно-доверительными 
отношениями, на сохранение психического и  социального здоровья в педа-
гогическом взаимодействии [4, 5]. Внесена своя лепта исследователями [6–8], 
объясняющими поведение субъектов из группы риска, которые манифестиру-
ют свою суверенность, нонконформизм, автономию. 

Изучение поведенческих паттернов экспериментальным методом требует 
планирования и  контроля переменных, объясняющих поведенческие отклоне-
ния. Одни предлагают рассматривать психофизиологическую составляющую 
отклонений, объясняя их проявления биологическими предпосылками. Дру-
гие с позиции психологических факторов определяют природу девиантности 
с опорой на врожденный интеллект. Также одной из контролируемых пере-
менных признается воспитание детей в неблагополучных семьях. Основной 
признак его возникновения у подростка – деформация социальных связей. 
Выявлены и описаны критерии, сепарирующие паттерны девиантности от уго-
ловно наказуемых поступков [9–11]. Обоснованы внутренние детерминанты 
подростковой девиантности: неразвитый потенциал субъектной регуляции, са-
моуправления, рефлексии и коррекции своих достижений [12, 13]. Показана 
мотивационная доминанта подросткового периода, в котором выстраивают-
ся ролевые отношения подчинения-доминирования, возрастные ограничения, 
морально-нравственные ценности [14]. 

Таким образом, в настоящее время обозначена особая проблема изуче-
ния причин проявления отклоняющегося поведения подростков, состоящая 
из разных форм незнания, которые могут выступить критериями коррекции  
в экспериментальном исследовании: недостаточная осведомленность о законо-
дательных, правовых, культурных нормах, о личностных особенностях, психо-
физиологических возможностях, возрастных кризисах и др. 

Стремление практикующих психотренеров получить быстрый ожидаемый 
коррекционный результат вызывает сомнение, ибо краткосрочный групповой 
тренинг не углубляется до субъектных паттернов, «консервированных» еще 
в раннем детстве. Катамнез состояний волонтеров, прошедших тренинг, под-
тверждает, что они относятся к подобным занятиям как ни к  чему не обязы-
вающему времяпрепровождению.
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Цель проведенного нами исследования – экспериментально выявить скры-
тые переменные, предрасполагающие к снижению отклонений в поведении 
подростков.

Задача – регистрировать имплицитный эффект, снижающий результат воз-
действия в  групповом коррекционном тренинге.

Теоретико-методологическая значимость исследования заключается в раз-
витии концепции междисциплинарного изучения отклоняющегося поведения 
человека [15]. 

Практическая значимость исследования определена актуальностью изуче-
ния девиантного поведения в подростковом возрасте. Полученные результаты 
могут быть использованы исследователями в области изучения отклонений  
в поведении: психологами, педагогами-психологами, практиками, проводя-
щими психологическое сопровождение подростков, склонных к девиантному 
поведению.

Материалы и методы
Для изучения изменения переживаний подростков использованы мето-

ды анализа, синтеза, интерпретации и теоретического описания результатов.  
В определении различий результатов экспериментальной и контрольной групп 
использовался статистический U-критерий Манна  – Уитни, Т-критерий Вил-
коксона, коэффициент корреляции r Спирмена.

Выборку составили обучающиеся в количестве 43 человек в возрасте 15 лет. 
Использовались методика изучения агрессии Басса Дарки; методика изучения 
личностной и  ситуативной тревожности Спилбергера  – Ханина; методика де-
прессии В.  Зунга в  адаптации Т.И.  Балашовой [16], программа коррекции де-
виантного поведения подростков Г.И. Макартычевой [17].

Результаты исследования
Успешная работа с отклонениями в поведении обуславливается методич-

ным сопровождением подростка на протяжении всего времени пребывания 
его в образовательной организации. Методы коррекции в основном включают 
в себя индивидуальные консультации, тренинги развития, семейное взаимо-
действие, императивные меры, создание адаптационного климата в  группе. 

Важно то, что программа коррекции отклонений в поведении подростков 
должна быть методологически обоснована. Специалисты, которые будут про-
водить работу с обучающимися группы риска, должны обладать необходимы-
ми личностными качествами для субъект-субъектного взаимодействия. Кроме 
того, девиантные отклонения имеют различную природу, что подразумевает 
индивидуальный подход не только в обучении, но и в групповых занятиях.

Ход эксперимента. В процессе изучения отклоняющегося поведения было 
проведено экспериментальное исследование, где проводилась работа по сни-
жению агрессии, депрессии и  тревожности подростков с выраженными от-
клонениями в поведении. В эксперименте участвовали 22 подростка, склонных  
к девиантному поведению, и 21 обычных подростка. 

На первом этапе была проведена диагностика отклонений в поведении  
у групп обычных подростков и у групп склонных к отклонениям в поведении 
по трем заявленным методикам. 
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Рис. 1. Гистограмма средних показателей агрессивного поведения подростков: 
1 – физическая агрессия; 2 – косвенная агрессия; 3 – раздражение; 4 – негативизм;  

5 – обида; 6 – подозрительность; 7 – вербальная агрессия; 8 – чувство вины

На рис. 1 показано, что физическая и вербальная агрессия, подозритель-
ность и чувство вины выражены в высоких показателях. У подростков, склон-
ных к девиантному поведению, отмечен высокий уровень косвенной агрессии, 
а также негативизм, обида. Уровень агрессии выше, чем у обычных подрост-
ков. Выявлен высокий индекс агрессивности 21,07 ±2,41, что говорит о на-
личии деструктивных тенденций. Высокий индекс враждебности 8,92±0,99  
у склонных к девиантному поведению указывает на  реакцию, развивающую  
у подростка негативные оценки людей.

Рис. 2. Гистограмма показателей тревожности подростков:  
1 – результаты подростков, склонных к девиантному поведению; 2 – результаты обычных подростков

Подростки с девиантным поведением демонстрируют высокий индекс агрес-
сивности, враждебности и тревожности (личностной и ситуативной). Можно 
констатировать тот факт (рис. 2), что личностная и ситуативная тревожность 
проявляется в двух группах – обычных и склонных к девиантному поведению. 
Но у подростков с девиантным поведением уровень личностной и ситуативной 
тревожности значимо выше.
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Рис. 3. Гистограмма показателей депрессии подростков:  
1 – результаты подростков, склонных к девиантному поведению; 2 – результаты обычных подростков

На рис. 3 показатели депрессии (49,28±0,95) у подростков, склонных к де-
виантному поведению, указывают на наличие у них сниженного настроения. 

Выявлено, что девиантные подростки склонны к физическим нападениям, 
обиде, косвенной агрессии, подозрительности, негативизму и чувству вины.  
В конфликтных ситуациях физическая агрессия у склонных к девиантному по-
ведению возрастает. Словесные оскорбления  – это следствие непринятия нор-
мативных правил поведения, что проявляется в  агрессивном самовыражении, 
криках и угрозах.

На основании полученных результатов склонных к девиантному поведению 
выявлены взаимосвязи индекса враждебности, депрессии и личностной тре-
вожности (Кр. Спирмена r = 0,68 при уровне значимости р≤0,05). Выявлено, 
что при повышении личностной тревожности у  одних подростков следует ре-
акция враждебности, у других – повышается уровень депрессии.

На втором этапе была проведена тренинговая программа по уменьшению 
и коррекции эмоциональных проявлений подростков с отклонением в поведе-
нии. Программа включает в  себя 9 занятий.

На третьем этапе эксперимента была проведена повторная диагностика по 
выявлению результатов программы, направленной на снижение отклонения 
в поведении подростков. По окончании программы ее участники выполнили 
контрольные нормативы по методам диагностики, которые проводились перед 
коррекцией. 

Рис. 4. Гистограмма агрессивного поведения подростков,  
склонных к девиантному поведению: 

1 – физическая агрессия; 2 – косвенная агрессия; 3 – раздражение; 4 – негативизм;  
5 – обида; 6 – подозрительность; 7 – вербальная агрессия; 8 – чувство вины
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С использованием Т-критерия Вилкоксона выявлено снижение по пока-
зателям агрессивности, враждебности, кроме подозрительности (личностное 
качество, которое выражается в мнительности и склонности обвинять за свои 
опасения другого человека).

Выявлено (рис. 4) снижение негативизма, проявляющееся в понимании со-
циальной нормативности, рефлексивности, физических нападений и обидчи-
вости (р≤0,05). 

По окончании программы регистрировалось усиление ситуативной тревож-
ности у подростков, склонных к девиантному поведению (рис. 5). Сравнитель-
ный анализ результатов тревожности у двух групп подростков показал значи-
мые различия (Манна – Уитни U эмп. = 5,5 при значимости р≤0,05).

По завершении коррекционной программы [17] изменения диагностиче-
ских показателей статистически проверены на достоверность по методике 
В.  Зунга и U-критерию Манна  – Уитни (Uэмп = 4,5, при р≤0,05). Индикатор 
позитивного состояния повысился. 

В ходе коррекционной программы эксперты вели включенное наблюдение 
за поведением волонтеров. Отмечено, что подростки с повышенной тревож-
ностью многократно уточняют, с  какой целью и для кого нужно выполнять 
задания, и только после разъяснений включаются в деятельность. В противном 
случае молча саботируют исполнение.

Рис. 5. Гистограмма тревожности подростков до и после коррекционной программы: 
1 – результаты подростков, склонных к девиантному поведению; 2 – результаты подростков,  

не склонных к девиантности

Выявлено, что задания с неочевидными для них целями вызывают на-
стороженность у  девиантных подростков, а нередко и отторжение. Следует 
учесть, что авторитетами не  признанной официально субкультуры общества 
они инструктированы скрывать свою причастность к сообществу. По его 
уставу разглашение правил корпорации карается жестоко. Поэтому диагно-
стические процедуры с этой категорией волонтеров требуют осторожности 
со стороны психологов и постановки в инструкциях камуфлированных це-
лей тестовых заданий. Принцип дифференциации подхода к испытуемому 
[18] позволяет установить сферу ментального опыта волонтера, а принцип 
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предельности  – субъективную проблему, вызывающую его поведенческие от-
клонения [19]. При системном изучении личности выстраивается не только 
ее структура. Субъект рассматривается в индивидуальном развитии с  учетом 
влияющих на него средовых и внутренних факторов [20].

Обсуждение и заключение
Для достижения достоверности экспериментальное исследование личности 

должно системно затрагивать все планы ее развития. В ходе групповой коррек-
ционной работы с  девиантными подростками обнаружился скрытый эффект 
фасилитации (эффект Зайонца) со всеми его характеристиками, что усиливает 
тревожность волонтера и снижает его индивидуальную результативность.

Экспериментальное исследование указывает на необходимость проведения 
коррекционных программ по снижению негативных переживаний подростков. 
Индивидуальная работа с подростками должна затрагивать все уровни развития 
личности, так как ее успешность зависит от системности планирования работы 
педагогов-психологов, а это – включение в план коррекционных программ, игр, 
работы с родителями и учет ведущей позиции образовательной организации 
для успешного сотрудничества в воспитательном процессе. Сопровождение под-
ростков на всех возрастных ступенях позволит описать психологические осо-
бенности их поведения и определит уровень развития обучающихся.

Дальнейшие исследования необходимо направить на изучение тревожно-
сти, которую можно рассматривать как маркер развития внутренних пережи-
ваний, приводящих к отклонению в поведении. 
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