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Аннотация. В настоящее время неотъемлемой частью процесса обучения является раз-
витие и оттачивание умений грамотного употребления иностранного языка, что является 
важнейшим критерием в  любой области. Сфера экономики и педагогики не является ис-
ключением, ведь специалистам в представленном направлении следует четко формулиро-
вать мысли как в письменной, так и в устной форме. В педагогической науке происходит 
поиск эффективных средств для совершенствования грамматических навыков и умений. 
В  данной статье авторы представляют автономное обучение как эффективное средство 
изучения грамматики, которое подразумевает, что студенты должны обладать возмож-
ностью самостоятельно усваивать правила и закреплять их на практике. Автономное 
обучение предусматривает совершенствование саморегуляции и критического мышле-
ния, что, в свою очередь, крайне важно в вероятных нестандартных ситуациях, которые 
могут возникнуть в  ходе профессиональной деятельности. Безграничные возможности 
автономного обучения представляют собой различные ресурсы в онлайн-формате, ин-
терактивные задания, аудио- и  видеоматериалы, электронную литературу, грамматиче-
ские упражнения. Именно благодаря подобным аспектам студенты обогащают словар-
ный запас, а также значительно улучшают навыки произношения и построения текстов.
Целью работы выступает раскрытие специфики формата автономного обучения для 
студентов направления «Иностранный язык и экономика» в изучении грамматики. Объ-
ектом исследования является область формирования навыков автономного обучения  
в изучении грамматики. Предметом исследования является внедрение автономной моде-
ли М.  Шмитта «Интегрированное обучение» в процесс изучения грамматики учащихся 
направления «Иностранный язык и экономика». Научная новизна данного исследова-
ния выражается в создании собственной автономной модели обучения и ее компонен-
тов. Практическая значимость работы заключается в возможном применении предло-
женных упражнений в автономном обучении студентами исследуемой специализации. 
Результаты данного исследования смогут внести важный вклад в область лингводидак-
тики, а также привлечь внимание педагогов, студентов и всех заинтересованных лиц  
к инновационным подходам в обучении грамматике. Кроме того, полученные выво-
ды позволяют выделить эффективные стратегии автономного обучения, которые могут 
быть использованы на практике преподавания в любой области.
Ключевые слова: грамматика, автономное обучение, экономика, педагогика, интегриро-
ванное обучение, обучение английскому языку.
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Abstract. Currently, an integral part of the learning process is the development and honing of 
the skills of competent use of a foreign language – the most important criterion in any field. 
The sphere of economics and pedagogy is no exception, because specialists in the presented 
direction should formulate thoughts succinctly, both in written and oral forms. In pedagogical 
science, there is a search for effective means to improve grammatical skills and abilities. In this 
paper, the authors present autonomous learning as an effective tool in the study of grammar, 
which implies that students should have the opportunity to learn the rules themselves and 
consolidate them in practice. Autonomous learning implies the improvement of self-regulation 
and critical thinking, which, in turn, is extremely important in possible non-standard situations 
that may arise in the course of professional activity. The limitless possibilities of autonomous 
learning are various online resources, interactive tasks, audio and video materials, electronic 
literature, grammar exercises. It is thanks to such aspects that students enrich their vocabulary, 
as well as significantly improve their pronunciation and text construction skills. The aim of 
the work is to reveal the specifics of the format of autonomous learning by students of the 
direction "Economics and foreign language" in the study of grammar. The object of the study 
is the field of formation of autonomous learning skills in the study of grammar. The subject of 
the study is the introduction of M. Schmitt’s autonomous model "Integrated Learning" in the 
process of studying grammar of students in the specialties "Economics and foreign language". 
The scientific novelty of this research is expressed in the creation of its own autonomous 
learning model and its components. The practical significance of the work is in the possible 
application of the proposed exercises in autonomous learning by students of the specialization 
under study. The results of this study will contribute to the field of linguodidactics, as well as 
attract the attention of teachers, students and all interested parties to innovative approaches 
in teaching grammar. In addition, the findings allow us to identify effective strategies for 
autonomous learning that can be used in teaching practice in any field. 

Keywords: grammar, autonomous learning, economics, pedagogy, integrated learning, English 
language teaching.
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Введение
В  настоящий момент грамматика определяется одним из основных компо-

нентов языкового образования и играет ключевую роль в развитии навыков 
письма, чтения и общения в целом. Важно подчеркнуть, что, несмотря на воз-
растающую популярность технологий и новых средств общения, актуальность 
изучения грамматики остается неизменной. Данная дисциплина помогает сту-
дентам выстроить четкую и логичную коммуникацию. Например, в сфере де-
лового общения лаконичное применение грамматических конструкций спо-
собствует пониманию профессиональных факторов. С  каждым днем уровень 
конкуренции на рынке растет, а работодатели ожидают, что выпускники будут 
обладать не только креативностью и профессиональными компетенциями, но 
и навыками грамотного письма и разговорной речи [1, с.  66].

Наряду с этим грамматика помогает учащимся лучше понимать и анализи-
ровать тексты как в академической сфере, так и в повседневной жизни. Некор-
ректное использование грамматических структур может привести к недопо-
ниманию или неправильному толкованию информации. Изучение грамматики 
позволяет более точно интерпретировать и  анализировать различные типы 
текстов. Кроме того, грамматика выступает основой для изучения иностран-
ных языков. В международной среде одним из актуальных конкурентоспо-
собных аспектов является знание нескольких языков. Грамматический анализ  
и понимание синтаксической структуры  иностранных языков позволит сту-
дентам легче освоить новый язык и улучшить персональные коммуникативные 
навыки [2].

В свою очередь, в современном информационном обществе, бесспорно, од-
ним из ключевых инструментов развития личности выступает автономное об-
учение. Особое внимание данному подходу уделяется в образовательной среде, 
где представленный аспект способен существенно повысить эффективность 
усвоения знаний и навыков. В процессах изучения грамматики студентами на-
правления «Иностранный язык и экономика» автономная форма крайне зна-
чима и актуальна, так как именно автономный аспект, как правило, модерни-
зирует традиционные подходы к преподаванию языка и предоставляет новые 
возможности для продуктивной учебы и саморазвития [3]. 

При этом множественные положительные характеристики автономной 
формы обучения не гарантируют проработанности методической базы, ее ре-
ализации и внедрения [4, с. 5]. В  связи с этим в рамках представленной темы 
необходимо найти оптимальные методы для поддержки студентов в их грам-
матическом развитии и достижении языковых компетенций.

Обзор литературы
Проведем обзор литературы по теме данного исследования для демонстра-

ции зарубежного и отечественного опыта анализа и внедрения автономной 
формы обучения в процесс изучения грамматики. 

Ж.С.  Аникина рассматривает автономию в контексте учебного процесса  
в трех аспектах: как свободу от контроля преподавателя и отсутствие ограни-
чения деятельности обучающихся некоторыми положениями учебной програм-
мы; как способность обучающихся взять на себя непосредственно управление 
персональной учебной деятельностью в рамках изучения иностранного языка; 
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как свободу выбирать, что конкретно учить, а что – нет. При этом представ-
ленное понятие всегда трактуется в положительном ключе [5, с.  58].

Е.Н. Воронова утверждает, что самостоятельная учебная деятельность пред-
стает наиболее эффективным средством профессионального саморазвития 
студентов в том случае, если употребляется научно-обоснованная технология 
ее организации, которая включает в  себя несколько взаимосвязанных блоков, 
обеспечивающих процессы профессионального самоопределения личности, ее 
самореализации, саморегуляции и самореабилитации. Данный подход в пол-
ной мере обеспечит высокий уровень самостоятельной работы в рамках про-
фессионального развития будущих специалистов [6, с.  125].

П. Бенсон определяет автономию как процесс, в котором люди обретают боль-
шую степень контроля над своей жизнью как индивидуально, так и коллективно. 
Учебную автономию автор изображает следующим образом: учащиеся берут на 
себя ответственность за персональное обучение в классе и за его пределами; сту-
денты самостоятельно контролируют и отслеживают последовательность достиже-
ния целей, которые способствуют более продуктивному изучению языка [7, с. 97].

Ч.Х. Викерс с помощью специально разработанной методики помогает ис-
пытуемым выполнять задания в автономном режиме обучения, что впослед-
ствии приводит к крайне эффективным результатам в области исправления 
грамматических ошибок. Результаты исследования отображают продуктив-
ность представленной техники [8, с.  66].

О.А.  Гаврилюк подчеркивает, что профессиональная автономия в учебном 
процессе выступает важнейшим пунктом профессиональной деятельности  
и личностно-профессионального саморазвития преподавателя. Автор рас-
сматривает автономное обучение в  образе свободного выбора форм, средств  
и содержания обучения, а также регулярной рефлексии личного опыта и про-
фессионального поведения [9, с.  41].

Проанализировав представленные выше тезисы, раскроем понятие «ав-
тономное обучение»: это самостоятельный процесс изучения студентами ка-
кой-либо информации и  получения навыков в области определенной профес-
сиональной деятельности. Для педагогов является важной непосредственно 
подготовка необходимого материала для наиболее эффективного усвоения 
данных учащимися [10]. Автономное обучение, в свою очередь, позволяет сту-
дентам самостоятельно определять персональные учебные потребности, актив-
но участвовать в учебной деятельности и развивать навыки самоорганизации.

Ниже представлены основные преимущества внедрения данной методики 
в процесс обучения:

– совершенствование профессиональных компетенций у студентов;
– улучшение навыка самостоятельности у студентов;
– активное участие студентов в обсуждении содержания изучаемых дисци-

плин, например «Практическая грамматика английского языка», «Прак-
тика устной и письменной речи английского языка»;

– возможность появления новых разработок и стратегий в рамках специ-
альности;

– повышение осведомленности учащихся об их деятельности;
– обучение критическому мышлению;
– воспитание ответственности у студентов и т.д. [11, с.  108].
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Если организовывать не привычный процесс обучения, а автономную фор-
му, то данный фактор позволит учащимся самостоятельно осваивать матери-
ал [12, с.  21]. Множественные традиционные подходы к обучению молодое 
поколение считает чем-то обыденным, поэтому важно дополнять привычные 
упражнения и трансформировать их в новые формы. Таким образом, исследуя 
материал самостоятельно, студенты с наибольшим интересом подойдут к про-
цессу изучения и, возможно, наиболее точно запомнят данные.

Материалы и методы
Данный эксперимент апробировался со студентами по направлению «Ино-

странный язык и экономика». 
Целью эксперимента является самостоятельное исследование не только 

иностранного языка, но также и иных учебных дисциплин студентами-ба-
калаврами с минимальной поддержкой со стороны преподавателя. В основе 
предложенной автономной формы лежит модель М.  Шмитта «Интегрирован-
ное обучение», которая сочетает в себе следующие виды обучения: наблюде-
ние, чтение, а также эксперимент, в ходе которого обучающийся способен про-
верить эффективность персональных гипотез на практике [13, с.  53].

Констатирующий эксперимент. Прежде чем студенты приступили к рабо-
те по новой методике, преподаватель провел лекцию, где были продемонстри-
рованы преимущества самостоятельного обучения и предоставлены все необ-
ходимые инструкции в рамках данной формы учебного процесса. Также было 
проведено анкетирование на тему «Хотели бы вы изучать материал самостоя-
тельно, без контроля преподавателя?». После обработки заполненных бланков 
большинство преподавателей пришли к выводу о том, что практически все 
учащиеся относятся к рассматриваемой методике положительно. 

Формирующий эксперимент. Реализация разработанной модели включала  
в себя следующие этапы: 

1. Определение качества знаний студентов по теме Articles.
2. Постановка целей и задач индивидуально для каждого студента.
3. Разработка индивидуального учебного плана.
4. Реализация индивидуального учебного плана.
В рамках подготовительного этапа преподаватель взаимодействовал со сту-

дентами в  форме свободной дискуссии – каждый из студентов высказывал 
собственное мнение, а  преподаватель лишь задавал общее направление и по-
буждал участников к открытому диалогу; затем с помощью грамматического 
теста преподаватель определял, насколько хорошо студенты понимают тему 
Articles. Исходя из выявленных ошибок студентов преподаватель поставил пе-
ред каждым индивидуальные цели и задачи, которые затем нашли отражение 
в индивидуальном учебном плане. 

Для работы над данным грамматическим явлением каждый студент должен 
был выбрать один из следующих методов: 

– грамматический метод – фокусируется на изучении основных правил 
грамматики иностранного языка и предполагает обучение через изуче-
ние структуры и правил языка;
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– коммуникативный метод – основан на развитии коммуникативных навы-
ков чтения, аудирования, говорения и письма;

– метод чтения – базируется на чтении текстов на иностранном языке.
Далее студенты и преподаватель совместно составили календарный учеб-

ный план, в  котором были отражены: объем изучаемой литературы, номера 
упражнений, их количество, ресурсы (учебники, ссылки на адреса сайтов), из 
которых они взяты. Подготовительный этап продлился 30 минут.

На следующем – поисковом – этапе с помощью таких ресурсов, как www.
cyberleninka.ru и www.elibrary.com, студенты должны были заняться самостоя-
тельным поиском статьей в рамках темы Articles с последующим их конспекти-
рованием [14]. Длительность поискового этапа составила 90 минут. 

На следующем этапе – грамматическом – студенты изучили тему Articles  
в одном из учебников (на выбор):

1. Murphy R. English grammar in use (учебник по грамматике английского 
языка, который является одним из наиболее известных изданий на со-
временном рынке литературы). 

2. Fuchs M., Bonner M. Focus on grammar (издание, содержащее теорию  
и практику, необходимые для практического закрепления навыков ис-
пользования артиклей в английском языке).

3. Thrush E., Baldwin R. Interactions access (учебник, предназначенный для 
студентов, которые недавно начали изучать иностранный язык). 

4. Biber D., Johansson S., Leech G., Conrad S., Finegan E. Longman grammar of 
spoken and written English (издание, содержащее подробное описание грам-
матики английского языка, в  котором студенты также могут обнаружить 
раздел, посвященный использованию артиклей в английском языке).

5. Azar B. Understanding and using English grammar (издание, включающее  
в себя главы, посвященные использованию артиклей в английском языке).

6. Аракин В.Д. Практический курс английского языка (издание, предназна-
ченное для дальнейшего совершенствования английской грамматики).

Грамматический этап также предусматривал выполнение письменных 
упражнений. Пример одного из упражнений представлен ниже. 

1. Look at _ map of _ British Isles. Do you know what _ two largest islands are called?
2. _ right-hand side of _ map is _ East. What sea is east of _ Great Britain?
3. In what direction is _ Irish Sea from _ Great Britain?
4. What seas wash _ coastal line of Great Britain? 
5. Towards _ bottom of _ map is _ South. What is towards _ top of _ map? 
6. In what direction is _ Great Britain from _ English Channel? 
7. What country is west of _ England? 
8. _ rivers always flow towards _ sea. In what direction does _ Thames flow?
9. _ Severn flows into _ Bristol Channel, doesn’t it?
10. Where does _ Severn turn?
11. What do we call _ highest part of _ Scotland?
12. Find _ Edinburgh and _ Glasgow. In what part of _ Scotland are they situated?
13. Where are _ Cheviot Hills?
14. In what direction are _ British Isles from _ mainland?
15. What water body separates _ British Isles from _ Continent?
Грамматический этап длился 150 минут.



ПЕДАГОГИКА ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ 93

ВЕСТНИК Самарского Государственного Технического Университета Том 21 № 1 2024 
Серия «Психолого-педагогические науки»

На следующем – коммуникационно-информативном – этапе студенты прак-
тиковали живое общение посредством использования следующих электронных 
приложений:

– HelloTalk;
– Tandem;
– Hello Pal;
– Speak.
Данные приложения позволяют на практике проверить уровень языковой 

подготовки студента, повторить и закрепить пройденный материал. В ходе 
исследования студентам также были предоставлены ссылки на викторины:  
с помощью персональных гаджетов они приняли участие в играх на знание 
артиклей, которые представлены в электронном виде на сайте [15]. После про-
хождения интерактивов учащиеся приступили к просмотру учебного фильма, 
доступ к которому им предоставили предварительно [16].

Продолжительность данного этапа составила 150 минут.
На контролирующем этапе было проведено итоговое тестирование, ко-

торое позволило преподавателю и студентам оценить как уровень языковой 
подготовки, так и эффективность предложенной автором модели. Студентам-
лингвистам необходимо было предоставить исчерпывающую информацию  
о правилах использования артиклей в английском языке. В частности:

– дифференцировать в теории неопределенный, определенный и нулевой 
артикли;

– понимать правила употребления каждого артикля; 
– уметь корректно использовать артикли при описании людей, мест, вещей;
– уметь грамотно использовать артикли в сложном контексте. 

Обобщающий эксперимент. После проведения всех этапов тестирования 
было проведено исследование, описывающее результаты внедрения модели ав-
тономной учебной деятельности у студентов, обучающихся по направлению 
«Иностранный язык и экономика», на материале грамматики английского 
языка. В ходе данного исследования студенты были разделены на две груп-
пы – экспериментальную и контрольную. В экспериментальную группу вошло 
12 человек, которые изучали грамматику английского языка по предложен-
ной автономной модели обучения, что предполагало возможность самостоя-
тельного выбора ими собственной стратегии обучения. В контрольную группу 
вошло 9 человек, которые изучали грамматический материал в соответствии  
с классической (педагогической) моделью, что подразумевало активное участие 
преподавателя в образовательном процессе. Проведению эксперимента пред-
шествовало наблюдение за учебным процессом студентов во время занятий по 
теоретической и практической грамматике английского языка.

На первом этапе исследования было проведено предварительное тестиро-
вание студентов экспериментальной и контрольной групп для определения те-
кущего уровня владения материалом по теме Articles. Результаты тестирования 
представлены на рис. 1 и 2.

На втором этапе студенты изучали тему Articles в течение одной недели.  
В контрольной группе процесс обучения контролировал непосредственно пре-
подаватель, который объяснил материал, предоставил студентам методические 
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пособия, провел промежуточный контроль, а  также оказал психологическую 
поддержку. В свою очередь, студенты экспериментальной группы изучали тему 
за пределами аудитории, используя предложенную в исследовании автоном-
ную модель обучения, что способствовало самостоятельному поиску индиви-
дуальных познавательных стратегий. В конце второго этапа было проведено 
контрольное тестирование знаний. Полученные результаты представлены на 
рис. 3 и 4.

Рис. 3. Результаты итогового тестирования студентов экспериментальной группы  
по теме Articles, % (указан процент правильных ответов)

Рис. 1. Результаты предварительного тестирования студентов экспериментальной группы 
по теме Articles, % (указан процент правильных ответов)

Рис. 2. Результаты предварительного тестирования студентов контрольной группы  
по теме Articles, % (указан процент правильных ответов)
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Рис. 4. Результаты итогового тестирования студентов контрольной группы  
по теме Articles, % (указан процент правильных ответов)

Сравнение средних значений результатов итогового тестирования представ-
лено на рис. 5.

Рис. 5. Средние значения результатов итогового тестирования  
экспериментальной и контрольной групп после проведенного обучения  

по представленной автономной модели обучения.

Результаты исследования
Таким образом, можно отметить, что предложенная в исследовании модель 

доказала свою эффективность. Использование автономной формы обучения 
в учебном процессе, в  частности при изучении иностранного языка, является 
эффективным средством наиболее продуктивного запоминания данных, струк-
турирования информации и  дальнейшего внедрения полученных навыков  
в учебный и рабочий процессы.

Полученные на первом этапе тестирования результаты свидетельствуют  
о том, что уровень знаний студентов по теме Articles являлся неудовлетвори-
тельным в обеих группах. При сравнении результатов основной и контрольной 
групп t-критерий Стьюдента равен 0,2 (p<0,05), что свидетельствует о том, что 
с вероятностью 95  % студенты экспериментальной и  контрольной групп до-
стоверно в равной степени не владели грамматикой английского языка по теме 
Articles. При сравнении результатов итогового тестирования у  эксперименталь-
ной и контрольной групп t-критерий Стьюдента равен 7,4 (p<0,05). Данный фак-
тор подразумевает, что с вероятностью 95 % студенты экспериментальной груп-
пы достоверно лучше усвоили грамматику английского языка по теме Articles.
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На основании вышеизложенных фактов следует отметить, что в результате 
опытного обучения уровень владения грамматическим материалом по теме 
Articles в контрольной группе составил 55,67  %, что на 32  % больше, чем пе-
ред проведением опытного обучения, а  в  экспериментальной группе 88,58 %, 
что на 64 % больше, чем перед проведением опытного обучения. Полученные 
данные свидетельствуют о том, что автономная модель обучения является 
более действенной, чем классическая педагогическая модель.

Полученные результаты были тщательно проанализированы, что по-
зволило оценить эффективность предложенной автономной формы изучения 
грамматики. Поставленная цель экспериментального обучения была достигну-
та, выдвинутая гипотеза подтвердилась.

Обсуждение и заключение
Выдвинутая гипотеза о том, что автономное обучение всецело помогает уча-

щимся выстраивать индивидуальную траекторию обучения, принимая во вни-
мание персональные потребности и степень владения предметом, а также спо-
собствует достижению быстрых и  качественных результатов в рамках учебного 
процесса, подтвердилась. Безусловно, молодому поколению нравится брать на себя 
ответственность и полностью руководить организационными процессами, имен-
но поэтому самостоятельная форма обучения  – превосходный способ побудить 
студентов к плодотворному изучению грамматики. Необходимо подчеркнуть, что 
внедрение автономной формы обучения студентов по направлению «Иностран-
ный и экономика» выступает крайне эффективным, поскольку некоторые уча-
щиеся воздерживаются от публичных разговорных выступлений по разным при-
чинам: стеснение, недостаток знаний или жизненного опыта, отсутствие интереса 
к предмету и т. д. Предоставление учащимся права выбора упражнений, учебной 
литературы и способа исследования информации способно в полной мере помочь 
преподавателям вызвать заинтересованность к обсуждению определенных тем.

Таким образом, интегрированное автономное обучение может быть пред-
ставлено в виде циклического процесса, в ходе которого учащийся самосто-
ятельно последовательно проходит этапы наблюдения, чтения, эксперимента 
и повторного анализа. Данная модель позволяет глубже и эффективнее по-
грузиться в учебный материал, что в конечном итоге способствует развитию 
навыков критического мышления и самоорганизации у студентов.
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