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Аннотация. Переживание одиночества представляет собой одну из важнейших проблем 
общества, которая существует на протяжении многих лет. Переживание одиночества сту-
дентами педагогических направлений подготовки может негативно сказываться на успеш-
ности овладения учебным материалом, адаптации к новому социальному статусу, а также 
негативно влиять на формирование образа педагогической профессии. Наиболее акту-
ально исследовать проблему переживания одиночества у людей, которые по роду своей 
профессиональной деятельности включены в постоянное взаимодействие с другими чле-
нами общества. Целью нашего исследования является изучение психологических особен-
ностей адаптации личности, переживающей одиночество, к условиям обучения в вузе, 
что является одной из актуальных проблем, обусловленной влиянием успешности или 
неуспешности прохождения процесса адаптации на становление отношения студентов  
к учебе, а также к будущей профессиональной педагогической деятельности. Исследо-
вание проводилось на базе ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет». Общее ко-
личество респондентов, принявших участие в исследовании,  – 290 студентов 1-го курса 
педагогических направлений подготовки, очной формы обучения. В исследовании были 
использованы следующие методы: «Методика диагностики социально-психологической 
адаптации» К. Роджерса и Р. Даймонда, «Диагностика переживания одиночества» Е.Е. Ро-
говой, методы математической обработки данных, корреляционный критерий rs-Спирмена.  
В результате исследования были получены данные, свидетельствующие о том, что существу-
ет статистически доказанная взаимосвязь между переживаемым личностью одиночеством  
и особенностями адаптации к условиям обучения в вузе. Результаты исследования позво-
лят определить особенности индивидуальной работы со студентами педагогических на-
правлений с различным уровнем одиночества и разработать индивидуальную программу 
адаптации обучающихся в зависимости от актуально переживаемого личностью одиноче-
ства, особенно на первых курсах обучения. 

Ключевые слова: одиночество, адаптация, студенты, личность, эмоциональная напря-
женность, обучение. 
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Abstract. The experience of loneliness is one of the most important problems of society, which 
has existed for many years. The feeling of loneliness experienced by students of pedagogical 
training fields can negatively affect the success of mastering educational material, adaptation 
to a new social status, as well as negatively affect the development of the teaching profession 
image. It is most relevant to investigate the problem of experiencing loneliness in people who, 
by the nature of their professional activity, are involved in constant interaction with other 
members of society. The aim of our research is to study the psychological characteristics of 
the adaptation of a person experiencing loneliness to the study conditions at a university. It is 
one of the urgent problems caused by the influence of the success or failure of the adaptation 
process on the development of students’ attitudes to study, as well as to future professional 
pedagogical activity. The study was conducted on the basis of the Southern Federal University. 
The total number of respondents who took part in the study was 290 first-year students of 
pedagogical specialties of full-time education. The following methods were used in the study: 
“Methodology for diagnosing socio-psychological adaptation” by K. Rogers and R.  Diamond, 
“Diagnosis of experiencing loneliness” by E.E. Rogovoy, methods of mathematical data 
processing Correlation criterion r-Spearman. As a result of the study, data were obtained 
indicating that there is a statistically proven relationship between the loneliness experienced 
by a person and the characteristics of adaptation to the study conditions at a university. The 
results of the study will make it possible to determine the features of individual work with 
students of pedagogical areas with different levels of loneliness and to develop an individual 
program for the adaptation of students, depending on the loneliness actually experienced by 
the individual, especially in the 1st year of study.
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Введение
Социальные изменения, происходящие в настоящее время во многом, ока-

зывают влияние на личность и ее переживания. Важность изучения проблемы 
психологических особенностей адаптации личности, переживающей одино-
чество, к условиям обучения в вузе состоит в том, что залог успеха человека  
в жизни во многом зависит от умения эффективно взаимодействовать с со-
циумом, а умение личности легко и успешно адаптироваться к нормам и пра-
вилам общества является основой эффективного взаимодействия. Проблема 
адаптации личности к изменяющимся социальным условиям все чаще осве-
щается в психологических исследованиях. Современное общество стремитель-
но изменяется, и к личности благодаря непредсказуемости и неустойчивости 
социальных процессов предъявляется гораздо больше требований; в данной 
ситуации личности необходимо соответствовать социальным требованиям, 
а  также стремиться сохранять равновесие и внутреннюю стабильность. 

Обзор литературы
На современном этапе развития науки можно сделать вывод о наличии те-

оретических и практических наработок по проблематике исследования, но от-
сутствуют обобщающие работы по выявлению психологических особенностей 
адаптации личности, переживающей одиночество, к условиям обучения в вузе. 
Проблема исследования адаптации студентов в период обучения в вузе пред-
ставлена следующими работами: А.С.  Авдеенко, И.В.  Агличева, Н.А.  Богачки-
на – комплексное исследование особенностей личностной адаптации студентов 
вуза [1]; В.В.  Батколина, Н.Г.  Григорьева, Л.К.  Гришанов, В.Д.  Цуркан – осо-
бенности адаптации студентов вузов в  процессе обучения  [2]; S.Di.  Battista, 
M.  Pivetti, G.  Melotti, C.  Berti, Д.А.  Данилин – системный анализ психофизи-
ческой и социальной адаптации студентов [3]; Г.Е.  Алексеева, С.В.  Дроздов  – 
динамика мотивационно-смысловых образов личности студентов в процессе 
адаптации к учебе [4]; В.П. Казначеев, G. Oliveira Silva, N. Del Angelo, H. Galdino-
Junior  – современные аспекты адаптации [5]; Н.Г.  Колызаева – формирование 
адаптационных характеристик личности у студентов в начальном периоде об-
учения; А.М.  Кураева, Т.В.  Ледовская, А.А.  Луну, А.А.  Любякин, B.  Gargallo, 
I.  Morera, E.  Garcia – психологическая поддержка студентов в  период адапта-
ции к образовательному процессу вуза [6–10]; Л.М. Волосникова, С.А. Пакули-
на, Б.А.  Сосновский, Ren-Zhong Peng, Wei-Ping Wu – адаптивные способности 
студентов педагогического вуза: структура, факты, средства развития [11, 12]; 
И.П.  Миронов, Е.В.  Решетникова – психологическая адаптация и сопровожде-
ние студентов-первокурсников на начальных этапах обучения  [13, 14]. 

В рамках работы над данным исследованием под термином «адаптация» по-
нимаются психологические возможности и механизмы личности, позволяющие ей 
эффективно функционировать в условиях изменяющихся условий внешней среды.

В процессе адаптации к обучению в вузе студенты закладывают основу 
предстоящего профессионального развития, так как именно в данный период 
происходит осознание значимости выбранной профессии, конкретизация по-
ложительных и отрицательных сторон, требований, которые предъявляет про-
фессиональная деятельность; благополучное прохождение адаптации способ-
ствует целенаправленному и личностно значимому обучению в вузе [15,  16]. 
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Успешное прохождение процесса адаптации к обучению в вузе определяется 
такими критериями, как формирование траектории профессиональной эф-
фективности в выбранной сфере деятельности, формирование здоровьесбере-
гающей тактики будущей профессиональной деятельности, в педагогической 
деятельности выражающимися в  формировании индивидуального педагогиче-
ского стиля деятельности [17].

Основой для исследования одиночества выступили следующие работы: 
A.A.  Артамонова, Е.В.  Кудрявцева, C.  So, K.  Fiori, Y.  Ti, J.  Wei, Z.  Hao  – пере-
живание одиночества как фактор развития личностного потенциала студен-
тов-первокурсников [18–20]; В.  Вейс, Z.  Narita, R.  Banawa, S.  Zhou, J.  DeVylder, 
A.  Koyanagi, H.  Oh – вопросы изучения одиночества [21]; О.Б.  Долгинова, 
H.A. Рождественская, Е.Е. Рогова, W. Chen Lu – изучение одиночества как пси-
хологического феномена [22, 23]; А.Н. Белышева, H.A. Николаева, M.K. Nottage, 
N.Y.L.  Oei, N.  Wolters, A.  Klein, C.M.  Van der Heijde, P.  Vonk, R.W.  Wiers, 
J.  Koelen  – понимание и переживание изолированности в юношеском возрас-
те  [24, 25]; Е.Е. Чурилова – теоретические подходы к одиночеству [26].

В статье понятие «одиночество» интерпретируется как специфическая ситу-
ация, проявляющаяся в системе социальных, межличностных взаимоотношений 
и характеризующаяся изолированностью данных связей и  отношений. Анализ 
ряда теоретических подходов и исследований позволяет нам делать заключение, 
что в подавляющем числе случаев возникновение и  переживание одиночества 
на уровне межличностных отношений происходит вследствие отсутствия сфор-
мированной социальной роли, низкого уровня аттракции и аффилиации. Недо-
статочность развитости приведенных механизмов способствует формированию 
неадекватной личностной самооценки, неэффективному межличностному взаи-
модействию, что в результате приводит к социальной изоляции [27]. 

Переживание одиночества для студентов педагогических направлений может 
выступать личностной деформацией, которая впоследствии может стать про-
фессиональной деструкцией. То есть переживание одиночества будущими педа-
гогами неразрывно связано с особенностями проявления Я-концепции и может 
негативно сказаться на личностной целостности и личностном развитии [28]. 

Целью данного исследования является изучение психологических особенностей 
адаптации личности, переживающей одиночество, к условиям обучения в вузе.

В соответствии с целью исследования нами были определены следующие задачи:
– выявить доминирующий вид переживаемого одиночества;
– определить социально-психологические показатели адаптации респондентов;
– обработать и проанализировать полученные эмпирические данные с  по-

мощью методов математико-статистической обработки. 
Новизна исследования заключается в качественно новом подходе к  изу-

чению проблем адаптации студентов во взаимосвязи с переживаемым ими 
одиночеством. Дальнейшая разработка данной проблематики позволит разра-
ботать программу психологической адаптации личности, переживающей оди-
ночество, к новым социальным условиям. 

Теоретическая значимость исследования заключается в следующем: предло-
жено научное суждение о влиянии различных видов одиночества у студентов 
педагогических направлений на особенности протекания процесса адаптации 
к обучению в вузе. 
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Практическая значимость исследования обусловлена актуальностью вопро-
са организации профессионального обучения и становления будущих педагогов 
с различным уровнем чувства одиночества. Результаты исследования позволят 
определить особенности индивидуальной работы со студентами педагогических 
направлений с различным уровнем одиночества и разработать рекомендации для 
корректировки профессиональных представлений в период адаптации к обуче-
нию в вузе. Результаты исследования позволят определить особенности индивиду-
альной работы со студентами педагогических направлений с различным уровнем 
одиночества и разработать индивидуальную программу адаптации обучающихся 
в зависимости от актуально переживаемого личностью одиночества.

Материалы и методы
В исследовании приняли участие 290 человек (58 юношей, 232 девушки) в воз-

расте от 18 до 19 лет, обучающихся на 1-м курсе очной формы педагогических на-
правлений подготовки Южного федерального университета, г. Ростов-на-Дону, РФ. 

С целью выявления доминирующего вида одиночества применялась мето-
дика «Диагностики переживания одиночества» Е.Е.  Роговой, которая позволяет 
определить вид переживаемого личностью одиночества: временное, постоянное, 
эмоциональное, поведенческое, когнитивное. Для диагностики показателей адап-
тации нами была использована «Методика диагностики социально-психологиче-
ской адаптации» К.  Роджерса и  Р.  Даймонда. Статистическая обработка прово-
дилась с помощью корреляционного критерия rs-Спирмена.

Результаты исследования
Результаты диагностики, направленной на выявление доминирующего пе-

реживания одиночества, представлены на рис. 1.

Рис. 1. Распределение исследуемой выборки  
по актуально переживаемому виду одиночества, %

Анализируя полученные данные, можно сделать вывод, что у большинства 
студентов 1-го курса выражено временное одиночество (103 студента), которое 
является весьма распространенным и часто встречаемым видом одиночества  
и для которого характерны непродолжительные по времени приступы пере-
живания личностью одиночества. Переживание респондентами данного вида 
одиночества может объясняться тем, что переход от школьного обучения  
к условиям обучения в вузе является значимым стрессором ввиду того, что про-
исходит резкая смена социального окружения, структуры учебной деятельности. 
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Следующим видом переживания личностью одиночества по частоте выявле-
ния в данной выборке является эмоциональное одиночество (65 респондентов). 
Для данного вида одиночества характерным является переживание одиночества 
вследствие отсутствия эмоционально значимых взаимосвязей с окружающими. 
Полученные данные можно объяснить тем, что у студентов, принявших участие 
в исследовании, ввиду того, что они находятся на 1-м курсе обучения, еще не 
установились достаточно тесные эмоциональные связи с одногруппниками, что 
способствует развитию эмоционально негативного отношения к процессу обуче-
ния и предстоящей профессиональной педагогической деятельности. 

Переживание поведенческого одиночества выявлено у 14,8  % (43 респонден-
та), данный вид одиночества проявляется в повышении конфликтности с окру-
жающими, что приводит к потере межличностных взаимосвязей. Переживание 
данного вида одиночества может быть обусловлено вхождением респондентов  
в качественно новые социальные условия взаимодействия, овладением новой со-
циально ролью, что влечет за собой проблемы в выстраивании межличностных 
отношений и, как следствие, переживание потери связи с окружающими людьми. 

Следующим по частоте переживания является постоянное одиночество (42 ре-
спондента). Данный вид одиночества является весьма проблематичным с  точ-
ки зрения его преодоления, так как для него характерно отсутствие значимых 
межличностных связей на протяжении долгового времени. Подобные показатели 
можно объяснить тем, что студенты, переживающие постоянное одиночество, ис-
пытывают острый стресс, связанный с изменением привычных условий обучения 
(переход от школьного обучения к обучению в вузе). 

Заключительным видом одиночества, которое было выявлено в исследуемой 
выборке, является когнитивное одиночество (37 респондентов). Такие результаты 
можно объяснить резкой сменой привычной обстановки и социального окружения.

Распределение респондентов внутри каждой группы по индивидуальным 
параметрам представлено в таблице.

Индивидуальные параметры респондентов внутри каждой группы

Переживаемое 
одиночество

Пол Возраст, лет Место проживания

Жен. Муж. 18 19 20 Вместе  
с родителями

Съемная 
квартира Общежитие

Поведенческое 33 10 33 9 1 23 10 10
Эмоциональное 50 15 53 10 2 29 13 23
Временное 81 22 81 18 4 25 32 46
Постоянное 36 6 37 5 0 18 12 12
Когнитивное 32 5 30 4 3 21 6 10

Всего: 232 58 234 46 10 137 69 84

Как показано в таблице, преобладающее количество респондентов относит-
ся к женскому полу и соответствует возрасту 18 лет. Более качественный ана-
лиз показывает, что респонденты, относящиеся к группе с  преобладанием вре-
менного одиночества и относящиеся к группе риска, проживают в основном  
в общежитии и в съемных квартирах, и лишь 25 студентов проживают с роди-
телями. Такое распределение также может оказывать влияние на переживание 
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данными респондентами ярко выраженного временного одиночества, связанно-
го с вынужденной сепарацией от родителей, переездом в другой город, отрывом 
от устоявшихся социальных и личностно значимых отношений. Респонденты  
с преобладанием эмоционального одиночества преимущество проживают вме-
сте с родителями и в общежитии; респонденты, включенные в группу с пережи-
ванием поведенческого одиночества, в основной своей массе проживают вместе  
с родителями. Группа, соответствующая преобладанию постоянного одиноче-
ства, содержит в своем составе студентов, которые распределились практически 
равномерно по условиям проживания: 18 человек проживают вместе с родите-
лями, по 12 студентов в съемных квартирах и в общежитиях. Заключительная 
группа, в которую входят респонденты с выявленным когнитивным одиноче-
ством, преимущественно проживает вместе с родителями. 

Далее нами была использована методика, позволяющая выявить социаль-
но-психологические показатели адаптации. Полученные результаты представ-
лены на рис. 2. 

Рис. 2. Интегральные показатели социально-психологической адаптации: 
1 – адаптация; 2 – самоприятие; 3 – приятие других; 4 – эмоциональная комфортность;  

5 – интернальность; 6 – стремление к доминированию; 7 – эскапизм

По полученным эмпирическим данным можно сделать вывод о том, что в дан-
ной выборке респондентов отмечаются высокие показатели по следующим инте-
гральным показателям: самоприятие (80,7 %) – показатель отношения личности 
к себе и оценки своих действий; приятие других (71,2  %) – высокий уровень по-
требности личности в образовании близких межличностных связей; интерналь-
ность (70,6 %) – преобладание внутреннего локуса контроля над внешним.

Для соотнесения и выявления статистически значимых взаимосвязей между 
переживаемым личностью одиночеством и показателями социально-психологи-
ческой адаптации нами был использован корреляционный критерий rs-Спирмена. 
Значимые корреляционные связи были обнаружены нами в группах респонден-
тов, которые переживают такие виды одиночества, как постоянное, поведенче-
ское, когнитивное. В группах респондентов с  преобладанием временного и эмо-
ционального одиночества статистически значимой взаимосвязи с интегральными 
показателями социально-психологической адаптации обнаружено не было. Это 
может быть объяснено тем, что данные виды одиночества отличаются от осталь-
ных кратковременностью и ситуативностью. 

Полученные данные свидетельствуют о наличии отрицательных корреляци-
онных связей между переживанием постоянного и поведенческого одиночества 
и такими показателями социально-психологической адаптации, как адапта-
ция (-0,437 при rs=0,000, -0,373 при rs=0,000), самоприятие (-0,458 при rs=0,000, 



174 GENERAL PSYCHOLOGY

VESTNIK of Samara State  Technical University Vol. 20 No. 3 2023 
Series «Psychological and pedagogical sciences»

-0,460 при rs=0,000), приятие других (-0,407 при rs=0,000, -0,438 при rs=0,000), 
эмоциональная комфортность (-0,452 при rs=0,000, -0,378 при rs=0,000), интер-
нальность (-0,362 при rs=0,000, -0,312 при rs=0,000), а также о  положительной 
корреляционной связи с эскапизмом (0,228 при rs=0,000, 0,263 при rs=0,000). 
Переживание когнитивного одиночества отрицательно взаимосвязано с адап-
тацией (-0,513 при rs=0,000), самоприятием (-0,460 при rs=0,000), приятием дру-
гих (-0,438 при rs=0,000), эмоциональной комфортностью (-0,517 при rs=0,000), 
интернальностью (-0,448 при rs=0,000), стремлением к доминированию (-0,137 
при rs=0,020) и положительно – с проявлением эскапизма (0,316 при rs=0,000).

Обсуждение и заключение
Полученные в результате проведенного нами эмпирического исследования 

данные позволяют сделать вывод о том, что существует взаимосвязь между 
переживаемым личностью одиночеством и показателями социально-психоло-
гической адаптации в условиях обучения в вузе. Так, чем глубже переживается 
постоянное или поведенческое одиночество, тем ниже показатели внутренне-
го контроля, но выше стремление к избеганию проблем. Полученные данные 
могут быть интерпретированы тем, что данные виды одиночества оказывают 
достаточно негативное влияние на личность, ее поведенческие, эмоциональные 
и коммуникативные составляющие. Для коррекции данных видов одиночества 
и оказания помощи личности в адаптации к новым социальным условиям,  
в частности в адаптации к условиям обучения в вузе, важно оказывать психо-
логическое сопровождение с проведением коррекционных мероприятий. 

Респонденты, переживающие когнитивное одиночество, показывают низ-
кие результаты по показателям адаптации, приятия себя и других, у них отме-
чается переживание эмоциональной неудовлетворенности социальными свя-
зями, внешний локус контроля преобладает над внутренним, ниже показатели 
стремления к лидерству, но существенно повышается стремление к эскапиз-
му – даже в ущерб собственным интересам и ценностям.

Представленные данные свидетельствуют о том, что изучение и своевре-
менное выявление актуального вида одиночества, переживаемого личностью 
на этапе обучения в вузе, подтверждает свою значимость, так как результаты 
исследования позволяют сделать вывод о взаимосвязи между переживаемым 
одиночеством и показателями социально-психологической адаптации. 

В качестве выводов следует отметить возможность дальнейшей разработки 
методологии и инструментария оценки эффективности адаптации личности; рас-
ширение теоретических знаний о целях, содержании, технологиях и результатах 
профессиональной подготовки студентов. Практическая значимость рассматрива-
емого вопроса обусловлена актуальностью вопроса организации профессиональ-
ного обучения и становления студентов в период адаптации под влиянием раз-
личных факторов. Дальнейшие разработки по данной теме позволят разработать 
и апробировать психологическую программу сопровождения адаптации личности, 
переживающей одиночество. Также становится возможным определить особен-
ности индивидуальной работы со студентами и своевременно скорректировать 
переживания личности в период адаптации к обучению в вузе, обеспечив тем са-
мым эффективный переход от процесса профессионального обучения к процессу 
профессионального становления и развития в выбранной сфере деятельности.
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