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to control the process of formation of the general competences of students are developed. The 

results of research on the level of formation of understanding of the social importance of the 

future profession, manifestation of steady interest of students ecologists to it are presented. 

The educational and methodical course "Fundamentals of Ecology and Environmental Man-

agement" aimed at the formation of the general competences of students ecologists of institu-

tions of secondary professional education is offered. The results of pedagogical experiment by 

determination of the efficiency of the developed technology of formation of the general compe-

tences of students-ecologists are considered. 

Key words: general competence, environmental education, students-ecologists, experimental 

research. 
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Целью написания этой статьи послужило изучение теоретических основ психо-

логической безопасности образовательной среды. В современном российском обще-

стве на сегодняшний день наблюдается резкое повышение психологической напря-

женности. В связи с этим происходит изменение социальных установок общества и 

актуальных ранее стереотипов поведения. Разрушаются привычные модели поведе-

ния и сложившийся образ жизни, что приводит к росту деструктивных поведенче-

ских реакций и насилия. Потребность в психологической безопасности становится 

главной в условиях современных социальных изменений. 

С рождения каждый человек находится в некоторой жизненной среде, с которой 

он все время взаимодействует. Среда и субъект существуют в определенных отноше-

ниях, взаимодействиях и взаимовлияниях. Наивысший уровень такого взаимодей-

ствия – это умение личности защищаться от различных угроз, создавая при этом 

психологически безопасную среду. Признаками позитивного развития среды могут 
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выступать психологическая безопасность и психологическая культура образователь-

ной среды. Данные категории занимают ведущие места и в системе образования, и в 

государственной политике. Поэтому при выявлении сущности психологической без-

опасности образовательной среды мы рассматриваем ее как в широком понимании 

концептуального подхода к национальной безопасности, так и в узком понимании 

данной категории в рамках профессиональной деятельности людей в системе «чело-

век – человек». 

При анализе ряда средних и высших учебных профессиональных заведений 

г. Москвы на предмет психологической безопасности образовательной среды, т. е. ее 

свободы от проявления психологического насилия во взаимодействии между участ-

никами образовательного процесса, была выявлена проблема несформированности 

системы ценностей, низкого уровня стрессоустойчивости выпускников. Как показа-

ли исследования, 12 % студентов не готовы к принятию личной ответственности, у 

17 % сформирована неадекватная самооценка, у 10 % отсутствуют навыки использо-

вания личного потенциала, у 21 % наблюдается высокий уровень тревожности. Воз-

можно, причиной отсутствия необходимых условий для проявления высокого лич-

ностного, интеллектуального и социального развития молодежи и психологического 

здоровья участников образовательного процесса является недостаточно сформиро-

ванный уровень психологической безопасности и психологической культуры всех 

участников образовательного процесса.  

Вопрос о безопасной образовательной среде, ее создании, компонентах, харак-

теристиках очень актуален на данном этапе развития образовательных учреждений. 
Нами было проведено исследование особенностей базовых убеждений студентов ву-

за. Результаты исследования позволили наглядно увидеть всю картину субъективного 

отношения к миру, справедливости, самоценности, самоконтролю, собственной 

удачливости каждого диагностированного студента, определить необходимость ока-

зания психолого-педагогической помощи отдельным студентам. 

Новые социально-экономические отношения, процессы, связанные с модерниза-

цией отечественного образования, совершенствованием подготовки профессиональ-

ных кадров, разработкой новых поколений стандартов не могут не вызывать измене-

ний в обществе. Также становится очевидным, что человек, находясь в быстро ме-

няющихся условиях, нуждается в психологической помощи и поддержке. Критерии 

здоровья и психологической безопасности сегодня занимают значимое место как в 

государственной политике, так и в системе образования. 

Образовательная среда любого учебного заведения является частью жизненных ас-

пектов человека. Учебное заведение, как социальный институт общества, решает очень 

важную задачу обучения и воспитания, способствует формированию гармонично разви-

той личности. Приоритет развития – способность к самоактуализации, сочетание духов-

ного богатства, способности к творчеству, социальной компетентности.  

Формирование понятия «образовательная среда» можно отнести к этапу оформ-

ления и структурирования новых программ обучения, основанных на современных 

условиях взаимодействия в современном обществе. По мнению В.А. Ясвина, образо-

вательная среда – это система условий формирования личности, а также возможно-

стей для ее развития, содержащихся в социальном и пространственно-предметном 

окружении. Чаще всего, когда говорится об образовательной среде, имеется в виду 

конкретное окружение какого-либо учебного заведения [17]. 

Другой автор трактует термин «образовательная среда вуза» как совокупность 

духовно-материальных условий его функционирования, обеспечивающую самораз-

витие свободной и активной личности студента, реализацию его творческого потен-
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циала. Образовательная среда выступает функциональным и пространственным объ-

единением субъектов образования, между которыми устанавливаются тесные разно-

плановые групповые взаимосвязи, и может рассматриваться как модель социокуль-

турного пространства, в котором происходит становление личности [7]. 

По мнению В.И. Слободчикова, образовательная среда – это профессионально-

деятельностная и управляемая среда, которая зависит от насыщенности ее образова-

тельными ресурсами. Образовательная среда не есть нечто однозначное и наперед 

заданное, она начинается там, где происходит встреча образующего и образующего-

ся, совместное проектирование и строительство предмета продуктивной деятельно-

сти, выстраивание определенных связей и отношений между субъектами образова-

ния [14]. Под образовательным пространством В.И. Слободчиков понимает суще-

ствующее в социуме «место», где субъективно задаются множества отношений и 

связей и осуществляются разнообразные виды деятельности различных систем по 

развитию индивида и его социализации [15]. 

В понимании В.В. Рубцова образовательная среда – это такая общность, которая 

в связи со спецификой возраста характеризуется взаимодействием ребенка с взрос-

лыми и детьми, процессами взаимопонимания, коммуникации, рефлексии, историко-

культурным компонентом [13]. С.Д. Дерябо определяет образовательную среду как 

совокупность всех возможностей обучения, воспитания и развития личности, причем 

возможностей как позитивных, так и негативных [4]. 

Образовательная среда в зарубежных исследованиях оценивается с точки зрения 

«эффективности школы» как социальной системы – эмоционального климата, лич-

ностного благополучия, особенностей микрокультуры, качества воспитательно-

образовательного процесса [9]. 

Автор концепции психологической безопасности образовательной среды 

И.А. Баева определяет образовательную среду как психолого-педагогическую реаль-

ность, содержащую специально организованные условия для формирования лично-

сти. Также она вводит в определение образовательной среды возможности для разви-

тия, включенность в социальное и пространственно-предметное окружение, сово-

купность особенностей личности, взаимодействие участников образовательного 

процесса, содержание образования в единстве материально-предметного содержания 

и способа его усвоения. Именно содержание этих отношений определяет «качество 

образовательной среды» [2]. 

Создание социальной среды, в которой все ее участники будут иметь необходи-

мый потенциал для своего личностного развития, является важнейшим условием 

учебно-воспитательного процесса. В этом контексте психологическую безопасность 

необходимо рассматривать как важнейший ресурс, который будет способствовать 

эффективной защите от неблагоприятных воздействий в образовательной среде. 

Термин «психологическая безопасность» введен в 1995 году С.К. Рощиным и 

В.А. Сосниным. Они определяли ее как состояние общественного сознания, в кото-

ром общество в целом и каждая отдельная личность воспринимают существующее 

качество жизни как адекватное и надежное, поскольку оно создает реальные воз-

можности для удовлетворения естественных и социальных потребностей граждан 

сегодня и дает им основания для уверенности в будущем [12]. 

Б.А. Еремеев понимает под психологической безопасностью (в широком смысле) 

осознанное, рефлексивное и действенное отношение человека к условиям жизни, 

обеспечивающее его душевное равновесие и развитие [5]. По мнению 

Т.С. Кабаченко, психологическая безопасность должна рассматриваться как самосто-

ятельное измерение в общей системе безопасности совместно с физической безопас-
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ностью [6]. Психологическую безопасность И.И. Приходько считает многоуровневой 

динамической системой, определяющей защищенность психики человека, опти-

мальный уровень ее функционирования, способность устранять внешние и внутрен-

ние угрозы для обеспечения высокой дееспособности личности [11]. 
Блокирование у человека удовлетворения потребности в безопасности и возможно-

стей социальной ориентировки в окружающей среде порождает психическую напря-
женность и склонность к деструктивному поведению, негативное отношение к образо-
вательным учреждениям. Потребность в безопасности доминирует в напряженных си-
туациях, побуждая человека направлять все силы на борьбу с угрозой, а вовсе не на обу-
чение и развитие. 

Основными понятиями области изучения психологической безопасности в образо-
вательной среде являются «опасность», «риск», «угроза». С позиции психологии и педа-
гогики риск определяется как действие, направленное на привлекательную цель, дости-
жение которой сопряжено с элементом опасности, угрозой потери и неуспеха, примене-
ние необычного метода или приема разрешения отдельной педагогической задачи при 
отсутствии полной уверенности в положительном результате, когда обычные меры ока-
зываются малоэффективными [3]. 

К психологическому риску И.А. Баева предлагает отнести: особенности взаимо-
отношений педагога и обучающегося как составляющих основу психолого-
педагогических технологий; большую информационную нагрузку в условиях дефи-
цита времени. Эти риски могут привести к личностной неудовлетворенности, лич-
ностному дискомфорту и душевному неблагополучию. Особое внимание И.А. Баева 
уделяет психологическому насилию, которое включает: психологические взаимодей-
ствия (неадекватность, бесчувственность, непредсказуемость, непоследовательность 
и др.); психологические эффекты (плохая успеваемость, тревожность, утрата доверия 
к себе и миру, низкая самооценка и др.); психологические воздействия (чрезмерные 
требования, оскорбления, угрозы, унижения) [1]. 

Таким образом, можно утверждать, что в основе психолого-педагогических рисков, 
влияющих на психологическую безопасность образовательной среды организации, ле-
жит система межличностных отношений типа «личность – образовательная среда». Зна-
чимыми параметрами влияния этой среды на личность могут выступать: межличност-
ные отношения, психологическая защищенность, психологическая комфортность, пси-
хологическая удовлетворенность образовательной средой. Совокупность неправильно 
подобранных социально-культурных и психологических факторов представляет собой 
угрозу образовательной среде и развитию личности ее участников. 

В своих исследованиях Э.Э. Сыманюк выделяет следующие показатели психоло-
гической безопасности образовательной среды: низкий уровень психологического 
насилия; преобладание диалогической направленности субъектов общения; позитив-
ное отношение к основным параметрам образовательной среды у всех ее участников; 
преобладание гуманистической центрации у субъектов образовательной среды; вы-
сокий уровень удовлетворенности образовательной средой [16]. 

Психологическую безопасность на сегодняшний день можно определить следую-
щим образом: 

– состояние сохранности психики человека; 
– сохранение целостности личности, адаптивность человека, социальных групп, 

общества; 
– устойчивое развитие и нормальное функционирование человека во взаимодей-

ствии со средой (умение защититься от угроз и умение создавать психологически 
безопасные отношения); 

– возможности среды и личности по предотвращению и устранению угроз; 
– состояние среды, создающее защиту от проявлений психологического насилия 

во взаимодействии, способствующее удовлетворению потребностей в личностно-
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доверительном общении, проявляющее референтную значимость/причастность к 
среде и обеспечивающее психическое здоровье включенных в нее участников [10]. 

Результаты теоретического анализа позволяют рассматривать психологическую 
безопасность образовательной среды как грамотно организованный воспитательный 
процесс в учебном заведении, который создает возможности для создания психоло-
гически безопасной, эмоционально насыщенной образовательной среды. В образова-
тельной среде приоритетным направлением является формирование через обучение 
и воспитание правильной социальной позиции, мотивации разумного поведения во 
всех сферах жизнедеятельности (в учебе, быту, на практике, во время отдыха и т. д.), 
необходимого комплекса знаний для обеспечения индивидуальной и коллективной 
безопасности. Знания, умения и навыки безопасного поведения должны привести к 
формированию компетентности, т. е. готовности к решению любых практических и 
теоретических задач, в том числе и в области культуры безопасности [8]. 

Таким образом, можно сделать вывод, что педагогическая эффективность воспи-
тательной системы создается усилиями всех участников образовательного процесса. 
Она проявляется в сплоченности коллектива, осознании общих социальных ценно-
стей, устойчивости межличностных отношений, эмоциональном благополучии. Все 
это в совокупности способствует созданию ресурса обеспечения психологической 
безопасности образовательного учреждения.  
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Представлена апробированная система подготовки студента экономического 

вуза по направлению «Переводчик в сфере профессиональной коммуникации» 

посредством реализации трех основных модулей: лингвистического, коммуни-

кативного и профессионального. В рамках реализуемой лингво-

профессиональной подготовки будущего экономиста-переводчика формулиру-

ются цели: коммуникативная, профессиональная, развивающая, социокультур-

ная. Исходя из сроков обучения на переводческом отделении СГЭУ приводится 

анализ речевых упражнений, актуальный для данного направления, по четырем 

основным видам речевой деятельности с возможным спектром наиболее ха-

рактерных ошибок на разных этапах обучения. Акцент делается на формиро-

вании и дальнейшем развитии навыков устной речи будущих экономистов на 

продвинутом уровне, что требует особых условий проведения занятий, при-
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